
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健 

障がい 

関連 

 

【精神保健・障がい関連施設等の概況】 

活動規模は縮小しつつも感染対策に留意しボランティアの受入れにつ

いても取り組んでいる施設が多いです。 

施設の利用者の皆さんと一緒の活動していただくことで、障害のある

なしに関わらず、安心して暮らせる社会について考えるきっかけにして

いただければと思います。 
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施設・団体名 地域生活支援センターこかげ 

活動場所 

（所在地） 

〒170-0013 

豊島区東池袋 4‐5‐1 

エアライズタワー103 

電話 03‐5958‐1990 

FAX 03‐5958‐2096 

施設団体の概要  代表者名
ふ り が な

 橋本
はしもと

 早苗
さ な え

 

地域生活支援センターこかげは、精神障害をはじめ、

身体障害、知的障害、難病などさまざまな「生きづらさ」

を抱えた人が利用されています。日中の「居場所」とし

てフリースペースがあります。また、生活していくうえ

での悩みごと・困りごとのご相談もお受けしています。 

担当者名
ふ り が な

 田中
た な か

 洋平
ようへい

 

ボランティア活動 □活動中     ■縮小中     □休止中 

ボランティア内容 

グループ活動は縮小中ですので、主にフリースペースで「メンバー

さん(利用者)と一緒に過ごす」という役割を担って頂ければと思いま

す。世間話をするだけでも十分ですし、ボランティア期間中にグル

ープ活動があれば一緒に活動してもらえればと思います。 

地図 

 
  

担当者よりひとこと 
 

 

   「一緒に過ごす」というと具体的な行動が少し分かりにく

いボランティア内容かもしれませんが、こかげでは「障害の

あるなしに関わらず、相手を尊重する」という空間を大切に

しています。「ひとりでも過ごせる、でもひとりとは感じな

い」という不思議なこかげのフリースペースを、一緒に作っ

てもらえたら嬉しいです。 

 

 

・オープンスペース 

利用される方が自由に過ごされる場です。 

感染症対策として人数制限をしています。 

 

・グループ活動「あなたもバンクシー」 

密にならないグループとして、 

ガラスに好きな絵を皆さんで描きました。 

・こかげの外観 

「フォトコンテスト」「あなたもバン

クシー」が開催しておりました。 
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施設・団体名 
 

活動場所 

（所在地） 

 電話  

FAX 
 

施設団体の概要  代表者名
ふ り が な

  

 
担当者名
ふ り が な

  

ボランティア活動 □活動中     □縮小中     □休止中 

ボランティア内容  

地図 

 
  

担当者よりひとこと 
 

 

    

 

 

－23－



  2021 版 

施設・団体名 就労継続支援 B型事業所 ル・ピュル 

活動場所 

（所在地） 

〒1710051 

東京都豊島区長崎 1-18-9 阿

部ビル 

電話 03-6905-8005 

FAX 03-6905-8005 

施設団体の概要  代表者名
ふ り が な

 りょう  とうめい 

梁  東明 

就労継続支援 B 型事業所ル・ピュルは心の病を抱える方の日

中活動のための通所施設です。 担当者名
ふ り が な

 
りょう  とうめい 

梁  東明 

ボランティア活動 □活動中     ☑縮小中     □休止中 

ボランティア内容 軽作業、ミーティング、レクリェーション等、利用者とともに活動 

地図 

 
  

担当者よりひとこと 
 

 

 

    ボランティア活動を通して様々な人とふれあい、そこでの経

験が皆さまの人生の糧になるような楽しいボランティア活動

になってほしいと願っております。どうぞ皆様の参加を心よりお

待ちしております。                                                                                           

レンガ模様のビルが目印です。 

皆さま是非お待ちしております。 
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施設・団体名 特定非営利活動法人ことばの道案内 

活動場所 

（所在地） 

東京都北区滝野川 

七丁目２番７－１０５号 

電話 03-3916-6160 

FAX 03-3916-6160 

施設団体の概要  代表者名
ふ り が な

 市川
いちかわ

 浩
ひろ

明
あき

 

視覚しょうがい者や高齢者を対象に、最寄り駅等から目的施設ま

での道順をことばで表現した「ことばの地図」を作成し、ＷＥＢ

で公開しています。利用者はスマホなどの携帯端末等の音声読み

あげ機能で「ことばの地図」を聞きながら、目的地までたどり着

くことができます。 

担当者名
ふ り が な

 同上 

ボランティア活動 ☑活動中     □縮小中     □休止中 

ボランティア内容 多様な人と一緒になって楽しみながら「ことばの地図」を作る活動 

地図 

 
  担当者よりひとこと 

 

   普通の地図とは異なる「ことばの地図」とはどのようなものかを

理解し、目の不自由な方に対する接し方・特有な言い回しや説明

内容を体験していただけます。作成は、視覚しょうがい者と晴眼

者とが組になって作成します。多様な人と一緒になって楽しみな

がら「ことばの地図」を作り、しょうがい者や高齢者にとって優

しい社会基盤作りに貢献してみませんか？ 

「ことばの地図」を作り方 

１．現地調査を行います。 

・駅から、目的施設までの道順を調査します。 

・点字ブロックの状況、階段を実際の距離をはかり記録します。 

 

２．記録した原稿を基に「ことばの地図」をつくります。 

  ・当団体が開発した専用ソフトで簡単に作成できます。 

 

３．出来上がった「ことばの地図」を WEB に公開します。 

・JR 池袋駅から豊島ボランティアセンターまでの「ことばの地図」はこちら ☞ 

 

たのしい地図作りに参加してみませんか？ 
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施設・団体名 
社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会 

豊島区立駒込生活実習所  豊島区立駒込福祉作業所 

活動場所 

（所在地） 

〒１７０－０００３ 

東京都豊島区駒込４－７－１ 
電話 

 

０３－３９１０－２３０１ 

FAX 
 

０３－３９１０－２７７０ 

施設団体の概要 
駒込施設は駒込生活実習所と、駒込福祉作業所が同じ建物内にある施設となってい

ます。 

代表者名
ふ り が な

 林
はやし

 信
のぶ

秀
ひで

 

担当者名
ふ り が な

 安宅
あ た か

、徳岡
とくおか

 

ボランティア活動 ■活動中     □縮小中     □休止中 

ボランティア内容 仕事：作業の手伝い等 

地図 

 

担当者よりひとこと 
 

 

障害のあるなしに関わらず、安心して暮ら

せる社会について考えるきっかけにボラン

ティア活動がなればと思います。駒込生活

実習所、駒込福祉作業所のどちらの施設

でも大歓迎です。 

◎駒込生活実習所 

生活介護施設：利用者の方が心豊かな生活を送っていけるように日常の生活支援や

様々な行事を提供しています。 

◎駒込福祉作業所 

就労移行支援事業、就労継続支援 B 型：施設で仕事を提供し、工賃として支払いをして

います。  

 

〇ボランティア活動内容 
駒込生活実習所：作業手伝い 
駒込福祉作業所：作業手伝い 
 
〇活動場所 
駒込生活実習所：地下 1階、1階 
駒込福祉作業所：２階 
 
〇開所日 
祝日を除く月曜日～金曜日（年末年始、
夏季休業日あり） 
 
〇活動時間 
10：30～１５：３０※短時間でも可 
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