
    “だけじゃない” 

～2021年ボランティアの旅～ 

夏 夏 ボランティア 

豊昭学園ボランティア部のみなさん 

はじめてのボランティア講座 

ボランティア受入先のPR 

ボランティアの活動PR 

「今、できること」「これならできる」を探しに行こう 



 

自分を磨き、社会に貢献できる時代を生きよう 

       まずは身近な「福祉」に触れてみませんか 

 

今、みなさんは楽しく生きていますか。 

 

  地域からは「ああ、楽しいよ」という声・・・もあれば、「なにかこの先の 

希望が見えない」、「このまま生きていていいのでしょうか」と不安を抱えたメ 

ッセージも聴こえてきます。 

 

コロナ禍の影響もあり社会の閉塞感は否めません。しかしそれ以前から就 

労困難や生活困窮者の増加などもあり、この社会で生きてゆく将来が見えづ 

らい世の中になっているという声もあがっていました。 

 

一人では生きられない・・・ 

 

人それぞれに家族や友人、様々な人たちとの縁があって支えられている私 

たちがいます。周りの人たちからの支えから自身の心が温かくなり、生きる力 

となることがあるのではないでしょうか。 

 

今回、「夏だけじゃないボランティア」にご参加いただいたそれぞれの福祉 

施設や支援活動団体は、人と人との縁を大切にしたいという視点をもって今 

を生きる人々を支えています。こうした活動先に気軽に参加してみて自身の 

知識を広げ、心も磨くとともに、地域社会で生きる貢献者としてその一歩を歩 

んでいただければと思います。 

   

  これからの時代、様々な生活スタイルを理解し自分だけの成長だけではな 

く、人とのつながりを通じて支え合う「地域のつながりづくり」が大切になっ 

てきそうで、「SDGs」の概念は正しくその表れです。 

  

貴方の温かな気持ちをこれらの活動に生かしてみませんか。 
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