
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集！ 

活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

 

＜施設・団体＞ 
 いんふぉめ～しょん 

～information～ 
 

＜講座・イベント＞ 
 

ピアサポートコミュニティ  

UP TO Me ～静かなる者たち～ 
サポーター募集及びサロン「生きづらカフェ」～静かなる

者たち～ 

“静かなる者たち”とありますように、引っ込み思案等で

なかなか自分の事を出せなかったり、穏やかなゆっくりとし

た“雰囲気”を好まれる方を対象としているのが特徴です。 

▼内容：<第1部>当団体の活動についてご紹介いたします。

（続けて、第2部への参加も可能です） 

<第2部>同じような悩みや不安、経験を持つ人達と繋がり、

交流することができます。 

▼日時：12/7（日） 

<第１部>13：00～13：45 <第2部>14：00～15：30 

▼会場：みんなのえんがわ池袋(池袋駅) 

▼参加費：<第1部>無し <第2部>200円(初回の方は無料) 

▼対象：<第1部>当団体の活動やボランティア（サポータ

ー）活動に興味のある方 <第2部>社交不安、HSP、発達障

害グレーゾーン等の生きづらさを抱える方で、かつ、穏や

かなゆっくりとした“雰囲気”を好まれる方 

▼募集人数：<第1部>特になし <第2部>5名くらいまで  

※予約不要 

▼その他：池袋駅西口から徒歩15分。 

※お問い合わせのメールアドレスにつきましては、連携団

体NPO法人ほっぷらん（旧：生きづらわーほりプロジェク

ト）の連絡先をお借りしています。 

▼問合せ先：ピアサポートコミュニティ UP TO Me ～静かな

る者たち～ 担当：りう 

 Eメール zurahori@yahoo.co.jp 

公益財団法人国際青少年研修協会 
本会で実施している国内外での国際交流、野外活動事業に

ボランティアリーダーとして携わっていただく引率リーダー

を募集します。子どもたちと遊ぶのが好きな方、国際交流に

ご興味のある方、ボランティアにご興味のある方、是非、ご

参加ください。事業に参加する日本の子どもたちや外国の子

どもたちと一緒に感動を分かち合いながら、“自分の世界”を

広げてみませんか？参加するには下記講座を受講する必要が

あります。 

▼内容：今回募集しますボランティアリーダー養成講座は、

2026年3月27日(金)～4月2日(木)の日程で実施を予定してお

ります国内交流事業『第50回記念ちびっこ探検学校ヨロン

島』(日本人小学生120年、沖縄アメリカ人小学生50人参加

予定)にリーダーとして参加する方の講座です。ぜひ、皆さ

んにボランティアリーダーとしてご参加頂き、充実した体

験を積んで頂ければと思います。 

▼日時：【ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(事前説明会)】11月4日(火)20:00～21:00 

【養成講座】11月16日(日)、30日(日)、12月13日(土)～14

日(日)、1月18日(日) 

【ちびっこ探検学校ヨロン島】3月27日(金)～4月2日(木) 

▼条件：①本会の目的・趣旨に賛同する方、②野外活動及び

国際交流に興味のある方、③子どもたちと一緒に活動する

事に情熱を持ち、積極的な姿勢で取り組む事ができる方 

▼持ち物：筆記用具 

▼会場：国立オリンピック記念青少年総合センター〔NYC〕

(表参宮橋駅) 

▼参加費：養成講座6,000円(4回分)、ヨロン島20,000円(ヨロ

ン島までの往復交通費、宿泊費、食費、保険代など) 

▼対象：18歳以上の方(高校生不可) 

▼募集人数：20名 

▼締切：11月15日(土) 

▼問合せ先：国際青少年研修協会 

担当：髙田・山田 

 TEL 03-6825-3130 FAX 03-6369-3696 

 Eメール info@kskk.or.jp URL http://www.kskk.or.jp 

◀ 

詳しくはこちらを 

ご確認ください 

   

発行： 社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

豊島ボランティアセンター 

〒170－0013 豊島区東池袋1－39－2 区役所東池袋分庁舎4階 

TEL 03－3984－9375  FAX 03－3981－2946 

Eメール tomonii@t.toshima.ne.jp 

URL http://toshima-shakyo.or.jp  

月～金曜日 8：30～17：15（土日・祝日・年末年始は休み） 
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使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

＜芸能ボランティア紹介＞ 
 

豊島ボランティアセンターでは、趣味や特技を活かして

ボランティアをしている方や団体を募集しています。 

すでに活動経験がある方だけでなく、これから活動を始

めてみたいという方も大歓迎です。登録を豊島ボランティ

アセンターまでお問合せください。 

豊島ボランティアセンター  
TEL 03-3984-9375  FAX 03-3981-2946 

Eメール tomonii@t.toshima.ne.jp 

 
             

＜10月受付：9/11～10/10受付分＞ 30件 10,949ｇ ハガキ 83枚    

大柴実英子、高原泰子、長谷川則之、福田智与、福西易子、鈴木章子、橋本忠彦、 

文化シヤッター(株)、倉島社会保険労務士事務所、池袋西地区民生委員児童委員協議会、

TheCat＆CaskTavern、敬心苑、豊島区学童保育連絡協議会、café里葉、総合地質（株）、 

立教大学高畠ゼミOB・OG会、（株）大塚商会、駒込地域文化創造館、区民ひろば池袋本町、

区民ひろば上池袋 

 

匿名8名                            ※敬称略・順不同 

 

東京アマチュアマジシャンズクラブ 
▼内容：マジックで明るい社会、楽しい生活をお手伝い。 

▼日時：希望される日時 

▼活動地域：区内および近隣地区 

▼対象：社会福祉施設、小中学校、幼稚園、子ども会、 

 区民ひろばなど 

▼問合せ：TAMC(東京アマチュアマジシャンズクラブ) 

 担当:池内 

TEL 090-1541-1573 FAX 3983-3447 

Eメール ikeuchi@cap.ocn.ne.jp 

 

明治安田生命保険相互会社団体年金サービスセンターでは、会社のある

高田地域を中心に、清掃活動などの地域貢献活動に取り組んでいます。そ

の取組みの一つとして、家庭で使い切れない食料品を集めるフードドライ

ブと使用済みインクカートリッジの回収を、社内で実施しました。 

今回の取組みにはなんと、120 名ものセンター職員に加え、社内の関係

部署の協力も得て、食料品は 289点、インクカートリッジは 164点、合計

453点が集まりました。 

明治安田生命保険相互会社 

募集チラシ 

集まった食料品とインクカートリッジは、豊島

区民社協が寄付として受け取り、食料品につい

ては、主に生活困窮者の支援のために活用され

ます。インクカートリッジについては、回収・リサ

イクル業者に送ることで、仕分け作業をする障

がい者の雇用につながっています。また、捨て

ずにリサイクルすることでゴミの削減にもつな

がります。 

フードドライブやインクカートリッジの回収は、家庭・団体・企業、どこでも実施

することができます。皆様のご協力をお待ちしています。 

仕分け作業 

ご協力ありがとうございました 


