
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

発行： 社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

豊島ボランティアセンター 

〒170－0013 豊島区東池袋 1－39－2 区役所東池袋分庁舎 4 階 

TEL 03－3984－9375  FAX 03－3981－2946 

E メール tomonii@t.toshima.ne.jp 

URL http://toshima-shakyo.or.jp  

月～金曜日 8：30～17：15（土日・祝日・年末年始は休み） 

 

 

2024 年 10 月号 
毎月 1日発行 

Vol.337 

音声版は当協議会の閲覧コーナーにあります。 

「活動する時間はないけれど、地域の力になりたい」そんな方へ 

にご協力をお願いします 
 赤い羽根共同募金は、毎年 10 月に実施している共同募金運動で、さまざまな地域福祉活動を支える

「じぶんの町をよくするしくみ。」です。ご寄付いただいた市町村で行われる福祉活動に主に役立てられ

るほか、その一部が都道府県内の活動に活かされます。 

活用事例 

＜備品購入 (冷凍冷蔵庫 )＞  

冷凍冷蔵庫の導入により、  

調理の幅が広がり、食材  

管理が容易になりました。  

高齢者と子どもの多世代  

交流ができています。  

だれでも食堂  

助成申請を受付中 申請締切日 

10/31(木) 
必着 

赤い羽根共同募金で集められた寄付金の一部を活用し、さまざまな地域

福祉の課題解決に取り組む民間団体の活動を資金面で支えています。  

配分申請額 ：  

応募資格 ：  

対象事業 ：  

1 施設・団体あたり 3 0 万円

以内（総事業費の 7 5％以内）  

地域福祉の推進を目的とす

る事業を行う各種民間福祉

施設・団体など  

備品整備、小破修理、研修・

訓練・交流など  

問合せ・申請受付先  

東京都共同募金会  豊島地区配分推せん委員会  事務局 （豊島区民社会福祉協議会総務課気付）  

T E L  0 3 - 3 9 8 1 - 2 9 3 0  F A X  0 3 - 5 9 5 4 - 7 1 0 5  

詳細については、当協議会のホームページをご覧ください→  

【募金受付期間】 令和 6年 10月 1日から 10月 31日 

【募 金 方 法】 ●町会・自治会による戸別募金 

●区内の募金箱 設置場所：東部・西部区民事務所、各区民ひろば、としま区民センター、 

各地域文化創造館、豊島区民社会福祉協議会事務局など 

●郵便振替 口座番号：00190-0-421741 

加入者名：社会福祉法人東京都共同募金会豊島地区協力会 
※ゆうちょ銀行窓口での受付分は、取扱い手数料が免除になりますので、ゆうちょ銀行窓口職員へ 

お申し出ください。ご不明な点は、下記までお問い合わせください。 
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いんふぉめ～しょん 

～information～ 
 

日本移植支援協会 

｢大きな木になりたい｣上映会 
特定非営利活動法人日本移植支援協会は日本で初めて国内

での臓器移植の活動を始めた協会です。国内での移植医療の

理解を深めるために周知活動をいたしております。 

▼日時：10月5日(土)14：00～15：30 

▼会場：目黒区民センター 9階会議室（目黒駅） 

▼問合せ先：特定非営利活動法人日本移植支援協会 

 担当：宮地 

 TEL 03-6863-4578 FAX 03-652-3778 

Eメール japan@ishokushien.com 

 URL http://www.ishokushien.net/ 

 

着物大すきプロジェクト 
着物を知っていますか？縄文時代以来1万数千年、日本に

住む人々が毎日着ていた衣服です。今は七五三や特別な場面

にだけ着る事が多く、毎年大量に捨てられています。2015年

国連からSDGｓ持続可能な目標が出され、リサイクルが進

み、子どもの着物も少し手に入るようになりました。私達が

集めた子ども着物を保育園や学校等に無料でお届けします。

私達は「着物大すき」の声が広がる活動をしています。 

▼内容：着物を着てみたい子どもさんの所に、集めた着物と

帯をメンバーが持って行き、着るのをお手伝いします。好

きな着物を選び、今着ている服の上に着て、自由に遊び、

楽しんでください。 

▼日時：9月～翌年5月 

▼条件：着物に興味をお持ちの個人・団体 

▼活動場所：豊島区中心 

▼参加費：無料 

▼対象：着物を着てみたい子どもさん 

▼募集人数：5名以上 

▼公開資料：インスタグラム kimonodaisuki_project 

▼問合せ先：着物大すきプロジェクト 担当：加藤 

 TEL 090-4023-2224 Eメール atgyuko256@gmail.com 

 

＜活動紹介＞ 
 

りぷりんと・としま 
「りぷりんと・としま」は、シニアによる絵本読み聞かせ

のボランティア団体です。毎年、豊島区が実施している「介

護予防大作戦」の舞台発表部門に出演しています。ぜひ、見

に来てください。 

▼内容：絵本「スーパー恋ものがたり」の読み聞かせ 

▼日時：10月16日(水)11：20～11：40 

▼会場：豊島区区役所本庁舎1Ｆ 

としまセンタースクエア（東池袋駅） 

▼参加費：無料 

▼問合せ先：りぷりんと・としま  

Eメール reprints.toshima24@gmail.com 

 

＜イベント＞ 
 

健康や社会福祉、ボランティア活動の啓発と、世代や障がいの有無を超えた区民参加と交流を目的としたイベントです。 

 

日時 ： 12月8日（日）10：00～15：00 （雨天決行） 

会場 ： としま区民センター、中池袋公園、パークプラザ前イベントスペース 

企画内容 

ふくしコーナー 
  障がい者団体、福祉団体の紹介・体験コーナー など 

健康・保健コーナー 
測定体験・薬なんでも相談 など 

ステージイベント 
飛鳥未来高等学校/ダンスパフォーマンス、バンド演奏 

      混声合唱団みみずく/民生委員児童委員他有志による合唱 

      三刀屋美鈴 with だれでもコーラス～結～/三線演奏と手話コーラス 

     白鳥凰-SHIROTORIO-/バンド演奏 

    宇崎真里愛(豊島区ぴーすUPがーる・としま防犯アイドル)/パフォーマンス 

豊島区ぴーす UP がーる・

としま防犯アイドルの宇崎

真里愛です♪ 

今年もふくし健康まつりを

盛り上るために、歌で元気

と平和をお届けします！ 
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ボランティア募集！ 

活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

 

＜施設・団体＞ 
 

麦の家 
主に知的障がい者を対象とした、障がい者の日中活動を支

援する施設です。軽作業や創作活動を行っています。軽作業

はパーツの袋詰めなどで、創作活動では利用者がすべて手描

きで布に絵や柄を描き、そのデザインされた布を使って製品

を作っています。一緒に笑い合いながら、利用者とコミュニ

ケーションをとりながら活動してくださるボランティアを募

集しています。職員も常にいますので、初めての方、また、

見学や体験の方も大歓迎です。 

▼内容：知的障がいを持った方と一緒に作業をしたり、お話を

したりする。 

▼日時：月～金曜日10：00～15：00の間で応相談（半日から

OK） 

▼条件：とくになし。学生可 

▼活動場所：麦の家（北池袋駅） 

▼募集人数：3～5名程度 

▼その他：経験不問 

▼問合せ先：麦の家 担当：尾形 

 TEL/FAX 03-3576-6332 

 Eメール muginoie@t.toshima.ne.jp 

 

＜芸能ボランティア紹介＞ 
 
豊島ボランティアセンターでは、趣味や特技を活かした

ボランティアをしてみたい方や団体を募集しています。 

すでに活動経験がある方でなく、これから活動を始めて

みたいという方も大歓迎です。登録をご希望の方は豊島ボ

ランティアセンターまでお問合せください。 

東京アマチュアマジシャンズクラブ 
▼内容：マジックで明るい社会、楽しい生活をお手伝い。 

▼日時：希望される日時 

▼活動地域：区内および近隣地区 

▼対象：社会福祉施設、小中学校、幼稚園、子ども会、 

 区民ひろばなど 

▼問合せ：TAMC(東京アマチュアマジシャンズクラブ) 

 担当:池内 

TEL 090-1541-1573 FAX 3983-3447 

Eメール ikeuchi@cap.ocn.ne.jp 

 

おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 
大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティア

をしてみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さんと

一緒におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごします。開館

日にお手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして下さる方、

手作りのおもちゃを作って下さる方、大歓迎です！お気軽に

ご連絡ください。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び相手等 

▼日時：原則毎月第1第3月曜日 12:40～15:30(祝日は休み) 

▼条件：子どもと遊ぶことが好きな方 

▼活動場所：福祉財団ビル3F中央愛児園内 おもちゃの 

図書館｢あいじえん｣(大塚駅) 

▼対象：高校生以上(男女不問) 

▼その他：活動しやすい服装(ボランティアの方専用のエプ

ロンを着用して活動)、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当：原 

 TEL 03-5927-1284 FAX 03-5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 URL http://www.shougaiji-zaidan.or.jp/ 

 

ﾏﾝｶﾞの聖地ﾄｷﾜ荘ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
11月3日マンガの日にマンガの聖地トキワ荘ワールドフェ

スティバルが開催されます。イベントにはトキワ荘を紹介す

る紙芝居や未来を担う子どもたちのためのプレーパーク・国

際交流として外務省の日本国際漫画賞受賞作品を展示紹介し

ます。会場設営や催事案内をしていただけるボランティアを

募集しています。 

▼内容：会場設営・片付け、参加者への案内、交通指導をはじ

めとした安心・安全の担当 

▼日時：11月3日(日)9：00～15：00 

▼条件：とくになし。学生可 

▼活動場所：豊島区トキワ荘公園（東長崎駅） 

▼対象：経験・年齢・性別不問 

▼締切：当日受付可 

▼その他：活動時間は応相談。最少2時間程度。 

▼問合せ先：マンガの聖地トキワ荘ボランティア 担当：飯田 

 TEL 090-8805-6323 

 Eメール angel@mx2.alpha-web.ne.jp 

 

被災地支援をお考えの方へ 

被災地の状況は日々変わっていきます。ボランティア

センター、社会福祉協議会、災害ボランティア支援団

体などのホームページ・SNS等から情報収集をして、

活動するようにしましょう。 

 

全社協 被災地支援・災害ボランティア情報 

東京ボランティア・市民活動センター 
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使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ 

＜9月受付：8/11～9/10受付分＞ 32件 6,163ｇ ハガキ 1枚  

土橋則之、田村洋子、清水正彦、岩瀬康子、原ハツエ、 

文化シヤッター(株)、(株)大塚商会、菊かおる園、JAMESの紙芝居、東京芸術劇場郵便局、

豊島区学童保育連絡協議会、折戸千歳会、区民ひろば富士見台、区民ひろば椎名町、 

駒込地域文化創造館、雑司が谷地域文化創造館、 

区役所（税務課、土木管理課、高齢者医療年金課、保育課) 

匿名10名                            ※敬称略・順不同 

元気あとおしポイントの還元会を豊島ボランティアセンターで毎月実施しています。 

下記日程にて受け付けていますので、ご予約の上交換にいらしてください。 

10月の日程 22日（火）、23日（水）、24日（木） 

予約ができる時間は、10：30～16：00の間です。 

豊島区高齢者元気あとおし会員のみなさまへ 

ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

講演会 「初めて学ぶ成年後見制度」 
皆さんは、「成年後見制度」をご存じですか？「成年後見制度」は、判断能力が低下

した高齢者や障がいのある方の権利を守るための制度です。 

預金の払戻しや支払い、様々な手続き、契約ごとなど、ご本人に代わって行います。

制度の内容や申立て方法、事例などについて、社会福祉士を講師に招きお話しします。 

日  時 令和 6年 10月 30日（水）14時～16時 

会  場 としま区民センター6階 601・602会議室 

講  師 阿部 泰祐 氏（社会福祉士） 

対 象 者 区内在住、在勤、在学の方 

参加方法 ①会場で参加（定員 40名・先着順） 

②後日動画配信による視聴（Youtube・定員なし） 

※動画配信は開催日以降、準備が整い次第、 

申込者の方に専用 URLを送信します。 

＜申込み・問合せ＞ 

福祉サービス権利擁護支援室 

「サポートとしま」 

電話 03-3981-2940 FAX：03-3981-2946 

メール siensitu@a.toshima.ne.jp 

（WEBからも申込みできます！） 

としまＤＯＫＩＤＯＫＩ防災フェス 2024 
防災を身近に感じ、地域防災力アップのためのイベントです。 

豊島区民社会福祉協議会もこのイベントに参加し、災害ボランティアブースを出展します。実際に被災地にボラン

ティアへ行くときの装備品や現地の活動写真等も展示予定ですので、ぜひお越しください。 

その他に、最新の防災グッズや日用品の活用術などを紹介する企業・団体の出展や警察・消防・自衛隊の働く車

も来てくれます。 

日時：10月 14日（月）スポーツの日 

10：00～16：00 

場所：としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）、 

豊島区総合体育場 

2022年開催時の様子 ※2023年は雨天中止 


