
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

発行： 社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 
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音声版は当協議会の閲覧コーナーにあります。 

歳末たすけあい運動（歳末たすけあい・地域福祉活動募金）は、共同募金の一環として毎年 12 月に

実施されています。この運動は、戦後の混乱期に、市民のたすけあいの精神により始まりました。その

後、時代や福祉課題の変化に応じて、地域の安心・安全な暮らしを支えるために活用されています。 

 豊島区では、区内の地域福祉に取り組む施設や団体、町会・自治会等への助成、障がい者や高齢者等

の移動支援、ボランティア教育等に活用されています。 

＜実施期間＞ 

12月 1日～12月 31日 

＜募金に協力するには＞ 

●募金箱に寄付 

（区民ひろば、東部・西部区民事務所などに設置） 

●町会・自治会の協力による募金活動で寄付 

●社会福祉協議会の窓口で寄付 

●郵便振替による寄付（専用の振替用紙を送付いたします。 連絡先：03-3981-2930） 

 

地域福祉活動も再開して

きて、これからまた頑張っ

ていくのじゃ！ 

ぜひ、ご協力をお願いし

たいのじゃ。 

豊島区民社協キャラクター 

ふくじい 

区内の施設・団

体等助成事業

ハンディキャブ運行事業

ふくし健康まつり

ボランティア活動推進ＰＲ事業

ボランティアセンター運営事業

ボランティア活動推進PR事業（広報）

災害ボランティアセンター運営事業

福祉教育・ボランティア精神の醸成

地域支援活動（フードバンク事業

及び車いす貸出事業）

地域福祉サポーター養成事業
事務費

令和4年度 募金の使いみち
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精神保健福祉ボランティア入門講座 

この講座は、こころの病について理解を深め、ボランティア活動に興味をもつきっかけになってもらえたらと企画してい

ます。 

９月にオリエンテーションを実施し、１０月に施設でボランティアを体験、今回１１月８日（水）に交流会を開催しました。交

流会では、ボランティアに行った方と受け入れた施設を交えて体験した感想や日々感じていること等を話し合いました。 

ボランティアに行った方たちからは、「自分の家の近くにこんな施設があったのだと知ることができた」「ボランティアに行

って視野が広がった」「嬉しいことがあるからボランティアを続けることができる」「講座をきっかけとして今後も継続して 

ボランティアに行きたい」等の声が聞かれ、受け入れた施設や団体からは「どう 

いうことをしているのかをまずは知ってもらえるだけでも良い」「「職員と利用者

だけではない、ボランティアという存在が入ることが刺激になる」等の話が聞か

れました。 

お互いを理解するには、まずは知ることが大切なのだと皆さんの話を聞いて改

めて感じました。 

【主催：精神保健福祉ボランティア講座実行委員会】 

（としまコスモスの会・地域生活支援センターこかげ・地域活動支援センターガーデニ 

ング・地域活動支援センターフレンド・長崎健康相談所・豊島ボランティアセンター） 

出張講座 

聴覚障がいをテーマに、「手話サークルだんぼ」の代表である川邉順子さんを

講師にお招きし、セミナーを開催いたしました。聴覚障がいにも「ろう」「難聴」

「中途失聴」等の違いがあることや、話しかける際は視界に入るように前に回っ

たり、肩を軽く叩いたりすること等を教えていただきました。また、手話だけで

なく、筆談やジェスチャー等のコミュニケーション手段があることをご紹介いた

だき、みんなでジェスチャーやミニゲームも実施しました。「勉強になった」という

感想と共に「楽しかった」とのお声もいただき、好評のセミナーとなりました。 

●区内小学校での体験授業 

車いす体験やブラインドウォーク体験の他、地域にお住いの視覚障がい者の

方を講師にお迎えし、お話しをしていただきました。 

車いすに乗ってみる・押してみる体験を通して、普段の学校内での生活との違

いやこういう風に変われば車いすでも使いやすいなど、考え、意見を出してもら

いました。また、視覚障がい者の方より、「白杖では下の方しか見ることができな

いため、トラックやワゴン車のサイドミラーに顔をぶつけることがある。」「盲導犬

は全国で約 860頭、豊島区では 3頭しかいない。日本の生活環境では、メリッ

トだけではないという背景があるため。」などのお話をしていただきました。 

 

豊島ボランティアセンターでは、地域の皆様からのご依頼を受け、車いす体験や高齢者疑似体験・ブラインドウォーク

体験などの福祉学習講座を実施しています。複数の講座を組み合わせたり、オリジナルメニューのご相談も可能です。 

▲▶ 

交流会の様子 

●明治安田損害保険株式会社 

▲点字ブロックについてのお願い「立ち止

まらない・遊ばない・自転車を置かない」 
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活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

個人の場合 

①当センターで、職員から詳細説明を受ける。 

②職員が顔合わせの日程調整を行う。 

③職員同席のもと、募集者と直接会って、活動内容の確認や 

今後の予定等について話し合う。 

④話し合いが終了したら、お互いの連絡先を交換して終了。 

 （以降、連絡は直接行う） 

 

 

ボランティア募集！ 

＜施設・団体＞ 
 

おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 
大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティア

をしてみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さんと

一緒におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごします。開館

日にお手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして下さる方、

手作りのおもちゃを作って下さる方、大歓迎です！お気軽に

ご連絡ください。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び相手等 

▼日時：原則毎月第1第3月曜日 12:40～15:30(祝日は休み) 

▼条件：子どもと遊ぶことが好きな方 

▼活動場所：福祉財団ビル3F中央愛児園内 おもちゃの 

図書館｢あいじえん｣(大塚駅) 

▼対象：高校生以上(男女不問) 

▼その他：活動しやすい服装(ボランティアの方専用のエプ

ロンを着用して活動)、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当：原 

 TEL 03-5927-1284 FAX 03-5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 URL http://www.shougaiji-zaidan.or.jp/ 

 

いんふぉめ～しょん 

～information～ 
 ＜講座＞ 
 

くまの子｢絵本読み聞かせ講座｣ 
絵本には、赤ちゃんからシニア世代まで、あらゆる人々が

楽しめる魅力が詰まっています。絵本を通して地域で触れ合

い、自身の健康増進、認知症予防を目指し、元気に過ごした

い方、ご一緒に読み聞かせをしませんか。現在、豊島区内の

区民ひろば、区立保育園、子どもスキップ、高齢者施設、公

園、サロンなどで、絵本の読み聞かせを行っています。 

▼内容：絵本の読み聞かせ技術の習得・ボランティアの心得

など 

▼日時：1月11日～3月28日までの毎週木曜日 全12回 10：00

～12：00 

▼条件：豊島区に在住 

▼持ち物：筆記用具 

▼場所：ほほえみクラブ室(池袋本町） 

▼参加費：教材費 3,000円 

▼対象：60歳以上の方 

▼募集人数：16名 

▼締切：12月27日 15：00（先着順） 

▼その他：Eメールでお申し込みください。件名を「読み聞

かせ講座」としてください。（住所、氏名、電話番号、Eメー

ルアドレスを記入） 

▼問合せ先：くまの子 担当：大江 

Eメール kumanokor5@gmail.com 

 

＜個人＞ 
 

Ｋ・Ｈさん 
趣味でギターの練習をしています。目が不自由なため、音

声でギターコードを確認しながら練習をしています。音声読

み上げのためのギターコードのExcel入力作業を手伝っていた

だける方を募集します。 

Excelに入力するだけでもいいですが、一緒に音楽について

おしゃべりをしたり、ギターを教えていただけると幸せです。 

▼内容：スマホでも見れる、無料のギターコード検索コンテ

ンツを見てExcelに入力する。入力は自宅でやってきてもらっ

ても大丈夫です。 

▼日時：いつでも 

▼活動場所：自宅 

▼対象：パソコンでExcel入力ができる方。ギターコードがわ

かる方。ギターコードがわからない方でもExcel入力ができ

れば問題ありません。 

▼その他：活動は1人でも友達と一緒でもかまいません。 

活動時間や活動の形はご相談できます。 

▼問合せ先：豊島ボランティアセンター 

ｎｉｉｍａ 
私たちの施設は障がいを持った方たちが暮らすグループホ

ームです。平日の朝、車いすの方を施設近くのバス停まで送

迎を手伝ってくれる方を募集しています。送迎時には施設の

職員も同行するので未経験の方でも大歓迎です。ｎｉｉｍａ

（2丁目の居間）で私たちと一緒に入居者の方の地域生活を

支えてくれる人をお待ちしています！ 

▼内容：車いす利用者さんのバス停への送迎、施設のゴミ集

めをお願いできる方を探しています。 

▼日時：毎週月、火 9:00～10:00 

▼条件：毎週来れる方 

▼活動場所：ｎｉｉｍａ(要町駅) 

▼募集人数：1名 

▼締切：ボランティアが決まり次第 

▼問合せ先：ｎｉｉｍａ 担当：辻 

 TEL 03-6384-4755 FAX 03-5396-6700 

 Eメール niima@ikuseikai-tky.or.jp 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ 

＜11月受付：10/11～11/10受付分＞ 32件 5,858ｇ ハガキ 53枚  

高橋照子、田辺信子、 

文化シヤッター(株)、菊かおる園ケアハウス、豊島中央病院、(株)大塚商会、ゆいまある、

Denis Japan(株)、所沢市社会福祉協議会、リマナチュラル(株)、土屋医院、長崎健康相談

所、明治大学校友会豊島区地域支部、池袋駅前郵便局、千早地域文化創造館 

区役所(障害福祉課、税務課) 

匿名10名                            ※敬称略・順不同 

ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

元気あとおしポイント手帳に、ポイントは貯まっていませんか？！スタンプが10個以上の方は 

還元ができます。豊島ボランティアセンターで、毎月還元会を実施しています。 

下記日程にて受け付けていますので、ご予約の上交換にいらしてください。 事前のご予約 

をお願い 
します 12月の日程 19日（火）、20日（水）、21日（木） 

予約ができる時間は、10：30～16：00の間です。 

豊島区高齢者元気あとおし会員のみなさまへ 

＜芸能ボランティア紹介＞ 
 

豊島ボランティアセンターでは、趣味や特技

を活かしたボランティアをしてみたい方や団体

を募集しています。 

すでに活動経験がある方でなく、これから活

動を始めてみたいという方も大歓迎です。登録

をご希望の方は豊島ボランティアセンターまで

お問合せください。 

東京アマチュア 

マジシャンズクラブ 
▼内容：マジックで明るい社会、楽しい生活をお手伝い。 

▼日時：希望される日時 

▼活動地域：区内および近隣地区 

▼対象：社会福祉施設、小中学校、幼稚園、子ども会、 

 区民ひろば交流施設など 

▼問合せ：TAMC(東京アマチュアマジシャンズクラブ) 

 担当:池内 

TEL 090-1541-1573 FAX 3983-3447 

Eメール ikeuchi@cap.ocn.ne.jp 

 

池袋敬心苑 使用済み切手回収プロジェクト

「池袋敬心苑」で新しく始まった使用済み切手回収の取り組みを取材してき

ました。 

 池袋敬心苑は、南池袋にある鬼子母神の近くにある高齢者福祉施設と障害者

支援施設が併設している複合施設です。業務の他に職員がやりたいことを実施

するオリナスステーションプロジェクトを3年程前から始めています。 

現在プロジェクトは5つほどあり、そのうちの一つが「ボランティアに行こ

う」というプロジェクトチームです。地域のコミュニティソーシャルワーカー

に、ボランティア活動について相談したところ、紹介された活動の中に切手収

集活動があったそう。 

プロジェクト担当の職員の皆さん 

手作りの回収ＢＯＸと集まった 

使用済み切手 

「すぐに行動に移せるボランティアとして良い！」と思ったことがきっかけで回収プロジェクトが始まりました。 

現在は職員用のタイムカードの前に収集箱を置いて、職員の皆さんの目に触れるようにしています。今後は、 

施設内の掲示板等でも周知していきたいとの展望を聞かせてくださいました。 

これからも末永くよろしくお願いいたします。 


