
笑
っ
て
帰
る
と
気
分
が
よ
く
な
る

北
大
塚
一
丁
目
ア
パ
ー
ト

　

火・木
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 毎週火・木曜日� �
13時～16時

場 所 都営北大塚一丁目アパー
ト　集会室

対 象 都営北大塚一丁目アパー
ト住人

参 加 月額100円

約
9
年
前
に
発
足
し
た
火
・
木
サ
ロ
ン
は
、

そ
の
名
の
通
り
火
曜
日
と
木
曜
日
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
の
集
会
室
を
、
も
っ

と
い
ろ
ん
な
住
民
に
開
放
す
る
た
め
に
立
ち

上
げ
た
の
が
出
発
点
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

は
じ
め
は
ど
の
よ
う
な
内
容
に
す
る
か

迷
っ
た
そ
う
で
す
が
、
参
加
者
の
一
人
が
入

院
し
、
千
羽
鶴
を
届
け
る
た
め
の
活
動
を
通

し
て
、
折
り
紙
を
し
な
が
ら
語
り
笑
い
合
う

現
在
の
ス
タ
イ
ル
が
出
来
上
が
っ
た
そ
う
で

す
。
長
年
参
加
し
て
い
る
方
が
多
く
、
中
に

は
自
宅
に
一
人
で
い
る
よ
り
も
、
に
ぎ
や
か

で
楽
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

昨
今
で
は
、
近
所
に
ど
の
よ
う
な
人
が
住

ん
で
い
る
か
わ
か
ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
方

が
多
い
中
で
、
サ
ロ
ン
を
通
し
て
近
所
の
人

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
火
木
サ
ロ
ン
の

特
徴
で
す
。
今
後
は
、
若
い
世
代
の
参
加
は

平
日
の
昼
間
の

為
、
難
し
い
面
は

あ
り
ま
す
が
、

も
っ
と
多
く
の
住

民
と
笑
い
あ
い
た

い
と
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

あ
な
た
の
、
い
ち
ば
ん
近
く
に
あ
る
安
心

ク
オ
ー
ル
カ
フ
ェ（
大
塚
2
号
店
）

MAP

Data

日 時 原 則 毎 月 第4土 曜 日　
13時半～15時半

場 所 クオール薬局大塚2号店  
（南大塚2-11-4）

対 象 認知症の方、その家族地
域の方どなたでも

参 加 参加費150円
連 絡 先 03-3947-2191  

（クオール薬局大塚2号
店）

ク
オ
ー
ル
薬
局
は
、
東
京
都
豊
島
区
の
協

力
を
得
て
、
同
区
で
は
薬
局
初
と
な
る
認
知

症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
塚
2
号
店
で
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
、
そ
し
て
地
域
の
だ
れ
も
が
集
い
、

住
み
や
す
い
街
づ
く
り
の
た
め
に
交
流
で
き

る
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

薬
の
専
門
家
と
し
て
、
認
知
症
状
の
疑
い

に
早
期
に
受
診
勧
奨
で
き
、
地
域
の
医
療
機

関
な
ど
と
連
携
し
て
、
患
者
様
や
ご
家
族
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
同
じ
よ
う
に
介
護
で
苦

労
を
し
て
い
る
ご
家
族
と
情
報
共
有
を
行
う

こ
と
が
で
き
た
」「
介
護
者
の
会
の
方
と
も
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
存
在
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
の
お
声
を
頂
い

て
い
ま
す
。

今
後
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
や
認
知
症

専
門
の
社
内
認
定
を
受
け
た
薬
剤
師
に
よ
る

勉
強
会
や
、
関
係
医
療
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
勉
強

会
を
行
い

た
い
と
考

え
て
い
ま

す
。
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人
生
の
放
課
後
で

地
域
の
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

中
仙
道
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 第2・4木曜日� �
10時15分〜11時半

場 所 区民ひろば清和第一� �
（巣鴨3-15-20）

対 象 豊島区民で概ね65歳� �
以上の男性

連 絡 先 070-4396-8960（NPO
法人コミュニティランド
スケープ中仙道サロン� �
事務局　桝野）

定
年
退
職
し
た
男
性
が
、
地
域
で
継
続
し

て
足
を
運
べ
る
居
場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
、

男
性
限
定
の
サ
ロ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
特
に

男
性
は
シ
ャ
イ
で
プ
ラ
イ
ド
の
捨
て
き
れ
な

い
性
別
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
運
営
者
も
サ

ロ
ン
の
参
加
者
の
よ
う
な
雰
囲
気
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
と
し
て
日
本
古
来

の
家
族
の
よ
う
に
、
な
る
べ
く
交
流
で
き
る

回
数
や
時
間
を
増
や
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
男
性
限
定
で
話
し
相
手
の
い
る
、

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
リ
ビ
ン
グ
と
、

人
生
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
と
し
て
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

参
加
者
か
ら
は
「
男
性
限
定
の
サ
ロ
ン
は

通
い
や
す
い
」「
サ
ロ
ン
が
あ
る
と
思
う
と
、

ス
タ
ッ
フ
の
顔
を
見
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
」

「
体
操
の
た
め
に
、

少
し
距
離
が
あ
る

が
、
休
み
休
み
何

と
か
通
っ
て
い

る
」
等
の
声
を
頂

い
て
い
ま
す
。

楽
し
く
、
元
気
に
、
仲
良
く
健
康
長
寿

ア
ゼ
リ
ア
会

MAP

Data

日 時 第2・4土曜日� �
13時半〜15時半

場 所 区民ひろば清和第一� �
（巣鴨3-15-20）

対 象 どなたでも

平
成
9
年
に
活
動
を
開
始
し
、
既
に
20
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。「
高
齢
の
人
っ
て
実
は
あ

ま
り
外
に
出
て
い
く
機
会
が
な
い
の
よ
ね
」。

そ
ん
な
話
か
ら
、
自
分
の
得
意
と
す
る
と
こ

ろ
で
生
き
が
い
や
仲
間
作
り
を
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
で
、
こ
の
会
を
始
め
ま
し

た
。高

齢
者
が
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
は
何
か
と

い
え
ば
、
や
は
り
手
芸
。
さ
ら
に
、
ど
う
せ

何
か
作
る
な
ら
雑
巾
を
作
っ
て
福
祉
施
設
に

寄
付
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
か

ら
社
会
貢
献
と
い
う
目
的
が
誕
生
。
今
で
は

お
手
玉
や
小
物
入
れ
等
を
作
り
ふ
く
し
祭
り

で
販
売
、
そ
の
売
り
上
げ
を
寄
付
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
会
の
一
貫
し
た
決
ま

り
事
は
、
会
で
作
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
ら
な

い
と
い
う
こ
と
。
自
分
た
ち
よ
り
ち
ょ
っ
と

弱
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
た
め
に
、
心
を
込

め
て
一
針
一
針
縫
い
上
げ
る
う
ち
に
参
加
者

の
み
な
さ
ん
に
思
い
や
り
の
心
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
参
加
者
か
ら
は
「
こ
の
場
に
来
ら

れ
る
こ
と
が
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
」

「
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
過
ご
す
時
間
が
楽
し

い
」
と
い
う
声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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今
日
も
明
日
も
楽
し
く
元
気
に
、
主
役
は
参
加
者
！

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
IN
豊
島
　

ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 ①�第1火曜日� �
10時～12時
②�第3火曜日� �
10時～12時

場 所 ①菊かおる園ケアハウス
棟集会室� �
（西巣鴨2-30-19）
②区民ひろば西巣鴨第一
集会室（西巣鴨2-35-3）

対 象 概ね65歳以上の豊島区民
連 絡 先 070-4396-8960（桝野）

健
康
な
人
は
も
ち
ろ
ん
、
体
力
に
少
し
不

安
の
あ
る
人
も
「
楽
し
く
」「
気
楽
に
」
参
加

し
て
も
ら
い
、
交
流
の
場
を
ス
タ
ッ
フ
だ
け

で
は
な
く
、
参
加
者
み
ん
な
で
作
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
前
半
は
専
門
講
師

に
よ
る
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
1
時
間
前
後
行

い
、
後
半
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
手
作
り
企
画

を
実
施
。
手
芸
や
音
楽
、
輪
投
げ
な
ど
を
行

い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
、「
も
っ
と
や
り
た
い
、
月
1

回
で
は
な
く
2
回
に
し
て
欲
し
い
」
と
い
う

要
望
が
あ
り
、
月
2
回
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、「
こ
の
場
か
ら
仲
間
が
増

え
た
」「
体
操
は
ず
っ
と
続
け
て
ね
」
等
の
声

も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
や
区
民
ひ
ろ
ば
等
の
関
係
機
関

か
ら
の
紹
介
は
も
と
よ
り
、
こ
の
会
に
来
て

く
れ
て
い
る
み
ん
な
か
ら
、
な
か
な
か
外
に

出
て
来
ら
れ
な
い
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
も

ら
い
た
い
、
近
所
や
知
り
合
い
で
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
人
の
参
加
応

援
を
し
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

孤
食
を
少
な
く
し

　健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
IN
豊
島
　

口
腔・栄
養
し
あ
わ
せ
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 第3月曜日� �
10時半～12時半

場 所 都営西巣鴨2丁目アパー
ト集会室（西巣鴨2-25）

対 象 どなたでも
参 加 参加費あり
連 絡 先 古瀬

介
護
予
防
の
基
本
は
食
べ
る
こ
と
。
食
べ

る
た
め
に
は
お
口
が
元
気
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
と
と
も
に
認

知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
お
口
を
健
康

に
保
つ
こ
と
は
不
可
欠
な
の
で
す
。

こ
の
会
で
は
前
半
で
、
専
門
の
講
師
や
ス

タ
ッ
フ
か
ら
、
低
栄
養
の
状
態
に
な
ら
な
い

よ
う
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
や
、

嚥
下
の
し
く
み
、
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
お
話

し
等
を
し
て
い
た
だ
き
、
後
半
で
は
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
お
菓
子
を
つ
ま
み
、
み
ん
な
で

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
茶
話
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
気
兼
ね
な
く
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り

す
る
こ
と
で
お
互
い
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
時
に
は
体
操
も
行
い
お
口
と
共
に

体
の
健
康
も
図
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

「
茶
話
会
よ
り
も
食
事
会
を
し
て
欲
し
い
」
と

い
う
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
は
一
緒

に
昼
食
を
楽
し
む

こ
と
が
出
来
る
よ

う
展
開
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
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「
イ
エ
ー
イ
！
」
で
元
気
溌
剌

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
IN
豊
島
　

西
す
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

MAP

Data

日 時 第4水曜日� �
10時～12時

場 所 大正大学　南門ひろば� �
（西巣鴨3-20-1）� �
※�雨天の場合室内あり：
案内を掲示

対 象 どなたでも
参 加 無料
連 絡 先 090-6537-8545� �

（小木曽）

地
域
の
人
が
元
気
で
楽
し
く
日
常
生
活
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
立
ち
上
げ
た
こ
の
会
。

参
加
者
が
「
来
て
良
か
っ
た
」
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
日
々
努
力
工
夫
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容
は
、
ま
ず
全
員
で
手
軽
に
体

を
動
か
せ
る
「
お
元
気
さ
ん
」
と
い
う
歌
に

合
わ
せ
て
体
操
。
こ
れ
は
歌
詞
に
地
域
の
名

所
等
を
取
り
入
れ
、
身
体
と
と
も
に
地
域
を

元
気
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
ス
タ
ッ
フ
の

一
人
が
自
ら
作
詞
作
曲
し
ま
し
た
。「
に
し
、

に
し
、
西
巣
鴨
、
イ
エ
～
イ
！
老
い
も
若
き

も
お
元
気
さ
ん
、
み
な
ぎ
る
力
、
お
元
気
さ

ん
お
元
気
さ
ん
、
さ
ざ
え
堂
が
見
守
る
よ
～

♪
」
歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。
こ
の

後
2
番
で
花
街
道
が
、
3
番
で
都
電
荒
川
線

が
歌
詞
に
出
て
き
ま
す
。

体
操
の
後
は
、
花
街
道
の
水
や
り
や
地
域

内
の
清
掃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

ま
た
参
加
者
か
ら
「
座
っ
た
ま
ま
で
体
操

を
し
た
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
座
位
で
の
動

き
も
考
案
、
結
果
幅
広

い
層
へ
の
働
き
か
け
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
今
後
は
参
加
者
の

人
数
を
増
や
す
工
夫
も

し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

楽
楽
吹
き
矢
で
笑
顔
な
老
後

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
IN
豊
島
　

楽
楽
吹
き
矢

MAP

Data

日 時 第1・3火曜日� �
13時～15時

場 所 都営西巣鴨2丁目アパー
ト集会室（西巣鴨2-25）

対 象 どなたでも
参 加 参加費1回100円
連 絡 先 080-1185-9344（中山）

高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
を
少
な
く
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
楽

し
い
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。

最
初
に
と
し
ま
る
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、

そ
の
後
吹
き
矢
を
順
番
に
行
い
、
最
後
に
茶

話
会
を
し
ま
す
。
時
々
体
操
の
前
に
懐
か
し

い
昭
和
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
季
節
の
行
事
を

行
っ
た
り
し
ま
す
。
吹
き
矢
は
深
い
呼
吸
と

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
で
精
神
を
集
中
し
、

呼
吸
と
心
を
整
え
て
か
ら
行
い
ま
す
。
難
し

い
動
作
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
初
め
て
の
方

で
も
的
に
当
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
自
然
と
腹
式
呼
吸

が
身
に
つ
き
、
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
、
楽
し
み

な
が
ら
「
健
康
増
進
」
に
繋
が
り
ま
す
。

参
加
者
の
方
か
ら
は
、
体
を
動
か
し
健
康

に
な
っ
た
と
か
、
み
ん
な
と
話
が
出
来
る
の

で
と
て
も
楽
し
い
と
い
う
声
を
頂
い
て
い
ま

す
。
吹
き
矢
や
茶
話

会
を
通
し
て
、
健
康

だ
け
で
な
く
、
地
域

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
友
人
作
り

を
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

�

地
域
の
素
敵
な
女
性
た
ち

大
親
町
会
サ
ロ
ン
切
手

MAP

Data

日 時 第1・3木曜日� �
14時～16時

場 所 区民ひろば朝日� �
グループ室

対 象 巣鴨五丁目大親町会、シ
ルバーダイヤモンド会の
メンバー

区
民
ひ
ろ
ば
朝
日
に
地
域
の
女
性
た
ち
が

集
い
、
笑
い
合
い
語
り
合
い
な
が
ら
楽
し
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
団
体
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
区
民
ひ
ろ
ば
朝
日
で
切
手
整
理

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
る
「
サ
ロ
ン

切
手
」
で
す
。
普
段
か
ら
区
民
ひ
ろ
ば
朝
日

に
集
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
気
心
が

知
れ
た
者
同
士
。
時
に
は
冗
談
を
、
時
に
は

真
剣
に
語
り
合
い
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
の
地
域
貢
献
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
会
活
動
で
高
齢
者
サ
ロ
ン
を
勧
め
ら
れ

た
こ
と
が
発
足
の
理
由
で
し
た
が
、
運
営
は

試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。
歌
や
体
操
な
ど

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
思
う
よ
う

に
人
が
集
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
切
手
整
理

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
会
の
中
で
行
っ
て
み
た

と
こ
ろ
、
作
業
し
な
が
ら
話
を
す
る
と
楽
し

い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
現
在
の
ス
タ
イ

ル
に
至
り
ま
し
た
。

中
に
は
仕
事
終
わ
り

に
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー

も
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
活
動
に
対
し
て
の
意

欲
を
燃
や
し
、
日
々
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
の
方
も
地
域
の
方
も
気
軽
に
集
い
、

交
流
で
き
る
場

そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
か
も
ん

MAP

Data

日 時 第2・4木曜日� �
14時～16時

場 所 特別養護老人ホーム菊か
おる園（西巣鴨2-30-19）

対 象 どなたでも
参 加 参加費1回100円� �

（茶菓代）
連 絡 先 03-3576-2266� �

（菊かおる園）

「
認
知
症
カ
フ
ェ
か
も
ん
」
は
、
昨
年
の
8

月
か
ら
地
域
の
方
々
に
「
菊
か
お
る
園
」
を

よ
り
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
高
齢
者
の
い
ろ

い
ろ
な
相
談
事
の
窓
口
に
な
っ
た
り
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
の
方
々
の
た
め
に
気
軽

に
参
加
で
き
る
憩
い
の
場
を
提
供
し
た
い
と

思
い
は
じ
め
ま
し
た
。
毎
月
2
回
だ
け
の
開

催
で
す
が
、
定
期
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
近

隣
の
方
に
存
在
が
認
め
ら
れ
て
き
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
と
茶
菓
を
提
供
し
、音
楽

を
聞
い
た
り
身
近
な
情
報
を
提
供
し
た
り
、施

設
職
員
が
体
操
や
簡
単
な
お
料
理
教
室
、
衛

生
関
係
の
講
話
を
お
こ
な
い
、
少
し
で
も
日
常

生
活
に
役
立
つ
内
容
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
一
人
で
も
多
く
の
方
が
「
か

も
ん
」
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
穏
や
か

な
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

日
ご
ろ
の
悩
み
や
相

談
事
を
話
し
合
い
、

気
分
転
換
の
図
れ
る

場
所
づ
く
り
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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楽
し
い
こ
と
を
や
っ
て
み
る
。
麦
の
家
の
応
援
団

麦
の
家
や
っ
て
み
る
会

MAP

Data

日 時 不定期月1回程度
場 所 主に地域活動支援セン

ター麦の家（上池袋3-16-
20アジュール北池1F）

対 象 どなたでも
参 加 無料、調理などの活動で

は食材費（実費）
連 絡 先 03-6844-3643（社会福

祉協議会朋有CSW）

麦
の
家
や
っ
て
み
る
会
は
、「
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
麦
の
家
」
の
応
援
団
で
す
。
平

成
27
年
10
月
に
地
域
住
民
が
集
ま
る
「
区
民

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
街
歩
き
を
し
た
時
、
麦

の
家
に
看
板
が
な
い
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま

し
た
。
大
工
さ
ん
が
見
つ
か
ら
な
い
等
の
理

由
が
わ
か
り
、
地
域
の
方
た
ち
の
協
力
で
手

作
り
看
板
を
製
作
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

区
民
か
ら
の
寄
付
で
集
ま
っ
た
色
鉛
筆
な
ど

で
つ
く
っ
た
看
板
は
、「
と
き
め
き
想
造
展
」

で
ア
ゼ
リ
ア
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
看
板
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
麦

の
家
の
作
業
の
お
手
伝
い
、
手
を
つ
な
ぐ
親

の
会
の
バ
ス
ハ
イ
ク
へ
の
参
加
、
一
緒
に
手

作
り
ピ
ザ
を
食
べ
る
な
ど
の
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。
活
動
内
容
は
限
定
せ
ず
、そ
の
時
々

で
「
や
っ
て
み
よ

う
」
と
思
っ
た
こ

と
を
、
麦
の
家
の

利
用
者
の
皆
さ
ん

と
楽
し
ん
で
や
っ

て
い
ま
す
。

楽
し
く
有
意
義
な
学
び
の
会

西
巣
鴨
二
丁
目
ア
パ
ー
ト

　

さ
く
ら
会

MAP

Data

日 時 毎週月曜日� �
13時半～16時

場 所 都営西巣鴨二丁目� �
アパート

対 象 都営西巣鴨二丁目� �
アパートの住人

「
人
の
悪
口
は
言
わ
な
い
」
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
日
々
の
学
び
を
大
切
に
し
て
い
る

の
が
「
西
巣
鴨
二
丁
目
ア
パ
ー
ト
の
さ
く
ら

会
」
で
す
。
平
成
15
年
に
西
巣
鴨
共
和
会
で

立
ち
上
が
っ
た
「
い
き
い
き
健
康
教
室
」
が

前
身
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
い
き
い
き
健
康
教

室
」
は
75
歳
以
上
の
高
齢
者
10
人
1
グ
ル
ー

プ
の
教
室
で
、
料
理
と
旅
行
に
テ
ー
マ
を
分

け
て
学
ぶ
学
習
会
で
し
た
。
さ
く
ら
会
の
メ

ン
バ
ー
は
全
員
が
こ
の
教
室
の
料
理
グ
ル
ー

プ
の
卒
業
生
。
1
年
に
わ
た
る
教
室
を
経
て
、

卒
業
後
も
高
齢
者
が
集
い
学
び
あ
う
場
が
必

要
だ
と
思
っ
た
有
志
に
よ
り
、
さ
く
ら
会
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た

活
動
内
容
は
、
集
ま
っ
て
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
雑
談
す
る
と
い
う
茶
話
会
が
メ
イ
ン
で

す
が
、
茶
菓
子
の
準
備
を
当
番
制
に
し
た
り
、

お
弁
当
買
っ
て
き
て
食
事
会
を
行
う
な
ど
し

て
い
ま
す
。
も
は

や
参
加
者
の
生
活

の
一
部
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
今
後

も
メ
ン
バ
ー
同
士

励
ま
し
あ
っ
て
、

学
び
続
け
て
い
き

ま
す
。
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民
家
の
手
づ
く
り
お
弁
当
で
に
ぎ
や
か
に

豊
友
会

MAP

Data

日 時 第2・4土曜日� �
11時～15時　

場 所 相澤民生委員宅2階� �
（上池袋3-10-3）

対 象 主に一人暮らしの高齢者
参 加 要予約　参加費500円

（食事代含）
連 絡 先 03-3916-5577（野口）

16
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、
地
域
の
高
齢

者
会
食
の
会
で
す
。
食
事
は
手
づ
く
り
で
で

き
た
て
、
デ
ザ
ー
ト
（
果
物
・
お
し
る
こ
・

和
菓
子
な
ど
）
も
つ
き
、
節
分
、
七
夕
、
ク

リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
の
食
事
と
行
事
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
食
事
の
後
は
歌
や
ゲ
ー
ム
な

ど
を
し
て
過
ご
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

民
家
の
2
階
な
の
で
、
長
い
間
に
は
来
ら

れ
な
く
な
っ
た
人
も
い
ま
す
が
、
希
望
者
に

は
お
宅
ま
で
お
弁
当
を
届
け
る
形
で
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
を
き
っ

か
け
に
人
間
関
係
が
広
が
り
、
食
事
以
外
の

お
付
き
合
い
も
で
き
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
「
暑
い
日
も
雪
の
日
も
心
づ
く

し
の
食
事
を
朝
か
ら
ご
苦
労
様
、
と
い
つ
も

感
謝
し
て
い
ま
す
」「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ひ

と
り
で
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
と
お

話
し
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
大
切
な
場
で
す
。

ず
っ
と
続
け
て
ほ

し
い
」
と
お
話
し

さ
れ
て
い
ま
し

た
。

輝
き
な
が
ら
活
動
し

　集
え
る
カ
フ
ェ
サ
ロ
ン

き
ら
き
ら
カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 奇数月第2月曜日� �
10時半～11時半� �
偶数月第3木曜日� �
14時～15時

場 所 区民ひろば上池袋� �
（上池袋3-13-5）

対 象 どなたでも
参 加 無料

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
池
袋
東
地

区
、
上
池
袋
2
・
3
・
4
丁
目
担
当
の
民
生

委
員
が
、
班
活
動
の
一
環
と
し
て
始
め
ま
し

た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
間
も
な
い
サ
ロ
ン
で
す

が
、
民
生
委
員
と
Ｏ
Ｂ
が
地
域
の
方
々
に
声

を
か
け
、
気
軽
に
集
ま
っ
て
お
茶
と
お
菓
子

で
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
お
話
を
す
る
会
で
す
。

お
祭
り
な
ど
貴
重
な
地
域
情
報
の
交
換
か
ら

よ
も
や
ま
話
ま
で
、
い
つ
も
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
。
ま
た
、
警
察
の
方
を
お
呼
び
し
て
、

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
講
座
も
お
こ
な
い

ま
し
た
。

き
ら
き
ら
カ
フ
ェ
と
い
う
名
前
は
、
み
ん

な
が
輝
き
な
が
ら
活
動
で
き
、
集
え
る
よ
う

に
と
名
づ
け
ま
し
た
。
今
後
ど
の
よ
う
な
活

動
に
し
て
い
く
か
、
話
し
合
い
な
が
ら
決
め

て
い
き
ま
す
。

な
で
る
と
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
動
い
た
り
、

か
ま
っ
て
ほ
し
い
と
鳴
い
た
り
す
る
癒
し
系

ネ
コ
人
形
「
き
ら
ち
ゃ
ん
」
が
皆
さ
ん
を
お

迎
え
し
ま
す
。
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ミ
ニ
講
座
と
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で
な
ご
や
か
に

出
前
カ
フ
ェ
あ
っ
た
か

MAP

Data

日 時 第4木曜日� �
13時半～15時半（入退室
自由）

場 所 区民ひろば豊成� �
（上池袋1-28-7）

対 象 どなたでも
参 加 無料
連 絡 先 03-5985-2850（中央高

齢者総合相談センター）

「
出
前
カ
フ
ェ
あ
っ
た
か
」
は
、
中
央
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
主
催
の
認
知
症
カ

フ
ェ
で
、月
1
回
、区
民
ひ
ろ
ば
豊
成
で
行
っ

て
い
ま
す
。
年
に
数
回
、
豊
島
区
民
社
協
の

Ｃ
Ｓ
Ｗ
と
共
催
で
、「
何
で
も
相
談
会
」
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

毎
回
開
催
す
る
ミ
ニ
講
座
で
は
、
こ
れ
ま

で
豊
島
長
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
に
よ
る
「
家

族
を
も
の
忘
れ
相
談
に
連
れ
て
い
く
コ
ツ
」、

消
費
生
活
相
談
員
協
会
に
よ
る
出
前
講
座
、

福
祉
用
具
の
説
明
・
体
験
会
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
講
座
の
後
は
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
で
、

ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
1
月
に
は
甘

酒
な
ど
、
飲
み
物
も
充
実
し
て
お
り
、
誰
で

も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
少
人
数
で
気
持
ち
よ
く

話
が
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
。
コ
ー
ヒ
ー
が

と
て
も
お
い
し
い
」「
民
生
委
員
さ
ん
か
ら
紹

介
し
て
も
ら
っ
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

皆
さ
ん
の
顔
を
見
る

と
安
心
し
ま
す
」
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
名
前

ど
お
り「
あ
っ
た
か
」

な
カ
フ
ェ
で
す
。

と
も
に
働
き
と
も
に
生
き
る
居
場
所

こ
み
っ
と
プ
レ
イ
ス

MAP

Data

日 時 毎週金曜日12時～15時
場 所 東池袋1-44-3池袋ISPタ

マビル8階
対 象 どなたでも
参 加 喫茶代
連 絡 先 03-6903-1355（東山)

こ
み
っ
と
プ
レ
イ
ス
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー

カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
組
合
員
が
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

子
ど
も
で
も
大
人
で
も
誰
で
も
役
割
を
持
て

る
居
場
所
と
働
く
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
あ
た
た
か
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲

気
の
中
、
喫
茶
店
で
修
行
を
し
て
き
た
メ
ン

バ
ー
が
研
究
を
重
ね
た
と
い
う
自
家
焙
煎
珈

琲
や
自
家
製
ジ
ン
ジ
ャ
エ
ー
ル
等
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
居
場
所
を
み
な

さ
ん
で
力
を
合
わ
せ
て
生
み
出
し
て
い
く
、

そ
ん
な
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
こ

み
す
ん
」
が
か
わ
い
く
お

出
迎
え
し
て
く
れ
ま
す

よ
！四

月
か
ら
は
南
池
袋
四

丁
目
で
店
舗
を
構
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
毎

週
金
曜
日
は
引
き
続
き
こ

の
場
所
で
も
カ
フ
ェ
を
開

い
て
い
ま
す
。
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
や
自
家
製
の
ド

リ
ン
ク
を
飲
み
に
き
て
く

だ
さ
い
。
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ヨ
ガ
や
体
操
、
歌
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！

東
池
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 第3木曜日� �
10時～11時

場 所 区民ひろば朋有� �
（東池袋2-38-10）

対 象 高齢者
参 加 要事前連絡
連 絡 先 03-5985-2850（中央高

齢者総合相談センター）

東
池
サ
ロ
ン
は
、
比
較
的
幅
広
い
年
齢
の

方
が
参
加
し
て
い
る
介
護
予
防
サ
ロ
ン
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
に
よ
る
ヨ
ガ
や
体
操
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
か
ら
だ
の
普
段
使
わ
な

い
部
分
を
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た
り
と
、
ゆ
る

や
か
な
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
の
後

の
歌
の
時
間
で
は
、
季
節
の
歌
な
ど
の
ほ
か
、

盆
踊
り
を
す
る
な
ど
の
工
夫
も
あ
り
ま
す
。

設
営
・
受
付
や
血
圧
測
定
ま
で
、
7
人
の

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
（
写
真
下
）
が

中
心
に
な
っ
て
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
自
慢
で
す
。「
サ
ポ
ー

タ
ー
を
始
め
て
か
ら
道
で
参
加
者
に
出
会
っ

た
と
き
に
、
お
互
い
お
話
や
声
か
け
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
話
も
あ
り

ま
し
た
。

参
加
者
の
方
か
ら
は
、「
ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ

に
あ
わ
せ
て
み
ん
な
で
大
き
な
声
で
歌
っ
た

り
、
鈴
で
リ
ズ
ム

を
と
っ
た
り
。
毎

月
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。」と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

居
心
地
の
良
い
空
間
で
お
互
い
の
思
い
を
聴
き
合
う

と
し
ま
コ
ス
モ
ス
の
会

　

日
曜
茶
話
会

MAP

Data

日 時 第1日曜日14時～16時
場 所 地域生活支援センターこ

かげ（東池袋4-5-1エアラ
イズタワー103）

対 象 精神に障害を持つ人（通
院状況、手帳所持を問わ
ない）

参 加 100円　要事前連絡
連 絡 先 03-5966-2384（諸岡）

と
し
ま
コ
ス
モ
ス
の
会
は
専
門
職
で
は
な

い
地
域
の
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
立
ち
上
げ

た
会
で
す
。
孤
立
し
が
ち
な
精
神
障
が
い
者

が
気
軽
に
地
域
の
人
と
交
流
で
き
る
場
を
作

り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

「
日
曜
茶
話
会
」は
平
成
9
年
よ
り
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
東
池
袋
の
高
層
ビ
ル
の
1
階

に
あ
る
「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
か
げ
」

の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て
毎
月
第
1

日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
時
間
内
な
ら

い
つ
来
て
も
い
つ
帰
っ
て
も
良
く
、
居
心
地

の
良
い
空
間
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
互
い

の
話
を
聴
き
ま
す
。
黙
っ
て
い
て
も
Ｏ
Ｋ
。

み
ん
な
が
こ
の
場
所
を
大
切
に
し
て
憩
い
の

時
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。
年
2
回
季
節
の
外

出
行
事
も
あ
り
ま
す
。
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町
会
集
会
所
で
会
場
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

創
年
サ
ロ
ン
結
の
会

MAP

Data

日 時 偶数月第3火曜日� �
14時～15時半

場 所 池袋通西睦町会集会室� �
（東池袋5-4-6）

対 象 どなたでも
参 加 無料

こ
の
地
域
は
豊
島
区
と
文
京
区
の
境
目
で

集
え
る
場
所
が
な
い
中
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
太
田

八
重
子
民
生
委
員
が
中
心
に
な
っ
て
始
ま
り

ま
し
た
。
ご
近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
ご
夫
婦
が
多
く
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の
15

人
～
20
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
町
会

集
会
室
と
い
う
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
で
き

る
手
芸
や
歌
（
手
話
つ
き
の
歌
も
）
が
メ
イ

ン
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
組
み
ひ
も
で
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
を
作
っ
た
り
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ

ボ
ン
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
つ
く
っ
た
り
。ギ
タ
ー

演
奏
を
は
じ
め
、
講
師
も
も
ち
ろ
ん
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
で
き
た
作
品
を
持
ち

帰
れ
る
の
も
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

回
覧
板
と
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
積
極
的
に
声

か
け
す
る
の
も
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
大
切

に
し
て
い
る
か
ら
。
お
茶
、
お
菓
子
や
手
芸

材
料
の
準
備
は
町
会
の
助
っ
人
も
加
わ
り
、

明
る
く
元
気
な
声
が
会
場
に
響
き
ま
す
。

楽
し
い
ト
ー�
ク
で
健
康
体
操�

パ
ワ
ー
は
じ
け
る
ほ
が
ら
か
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
ほ
が
ら
か

MAP

Data

日 時 奇数月第1水曜日� �
13時半～15時

場 所 東池袋第四区民集会室� �
（東池袋4-32-15）

対 象 どなたでも
参 加 無料

区
民
ひ
ろ
ば
の
出
前
講
座
の
終
了
を
き
っ

か
け
に
、
3
年
ほ
ど
前
、
地
域
の
民
生
委
員

や
町
会
長
が
中
心
に
な
っ
て
立
ち
上
げ
た
サ

ロ
ン
で
す
。
こ
の
あ
た
り
は
住
民
が
集
ま
れ

る
場
が
な
く
、
貴
重
な
ご
近
所
の
交
流
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
塚
接
骨
院
院
長
に
よ

る
健
康
体
操
が
毎
回
好
評
で
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
獅
子
舞
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
季
節
の

行
事
も
と
り
い
れ
て
い
ま
す
。
来
る
方
が
お

客
さ
ん
で
は
な
く
、
特
技
の
篠
笛
、
日
本
舞

踊
な
ど
を
披
露
し
て
も
ら
う
参
加
型
で
あ
る

こ
と
が
こ
の
サ
ロ
ン
の
特
徴
で
す
。

昔
か
ら
の
住
民
が
多
い
地
域
な
ら
で
は
の

き
め
細
か
い
声
か
け
、
お
誘
い
を
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
か
ら
「
サ
ロ
ン
で
友
達
が
で

き
、
コ
ン
ビ
ニ
カ

フ
ェ
で
お
茶
を
の
ん

だ
ん
で
す
よ
」
と
い

う
話
も
伺
っ
て
い
ま

す
。
サ
ロ
ン
を
通
し

て
、
住
民
同
士
の
つ

な
が
り
が
更
に
深

ま
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
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