
 ２０１9年　夏！体験ボランティア「活動先一覧<概要版>」

活動先
№ 施設・団体名

活動先または
所在地

事前
オリエンテーション

募集対象 活動期間・時間、募集人数

No.1

日常生活のお手伝い(レクリエーション時の相
手や手伝い、部屋清掃・シーツ交換、食後下
膳と食堂の片付け・整理整頓、洗い物、消毒、
整髪手伝い、散歩同行等)

高大お
7/23(火)～8/31(土)　8：00～20：00
1日でも可　1日あたり2名　オリエンテーション日
時・活動時間・活動内容等全て応相談

No.2
納涼祭当日の手伝い（手伝い・片付け、
ゲーム・スイカ割・盆踊り等）

高大お
8/18(日)　10：30～15：30　1日あたり6名
短時間可

No.1
話し相手、下膳や食堂片付け、車椅子清掃、
散歩の付き添い、レクリエーションやクラブ活
動補助など

中高大お
7/23(火)～8/31(土)10：00～16：00
1日でも可　1日あたり2名　活動内容・時間応相
談(短時間可)

No.2
納涼祭の手伝い・片付け・利用者の誘導補助
など

中高大お
8/3(土)　10：00～16：00　1日あたり2名
活動内容・時間応相談(短時間可)

No.3 特技の披露（楽器・歌・踊り・手品など） 中高大お
7/23（火）～8/31（土） 14：00～14：45
1日でも可　1日あたり1組

No.1
話し相手、清掃、食後の食器の片付け、入浴
後の頭髪のドライヤーがけ

高大お
7/23（火）～8/31(土)10：00～15：00　1日でも可
1日あたり2～3名

No.2
①納涼祭の手伝い
②夕涼み会の手伝い

中高大お
7/27（土）①13：30～15：30②15：30～17：30
1日5～6名

No.3 「認知症カフェ」お茶出しと話し相手等 中高大お
7/25(木）、8/8(木）、8/22(木） 13：30～16：00
1日でも可　1日あたり2～3名

No.1 お話し相手、清掃など 高大お
7/24（水）～8/28（水）　11：00～12：00、15：00
～16：00　休日：火・土・日・祝　1日でも可　1日
あたり1名　時間応相談

No.2 納涼祭の補助 高大お
7/28(日）　13：00～17：00
1日でも可　1日あたり10名

No.1 リネン（寝具）交換 中高大お
7/22（月）～8/30（金）の毎週水曜　10：00～11：
30　1日でも可  1日あたり4名

No.2 脳いきクラブ活動補助 中高大お
7/22（月）～8/30（金）の毎週木曜日 10：00～
12：00　1日でも可　1日あたり2名

No.3 カラオケクラブの活動補助 中高大お
7/22（月）～8/30（金）の毎週水曜日 10：00～
12：00　2日以上参加　  1日あたり2名

　　　　　特別養護
　　　　　老人ホーム

No.1 催し物の手伝い 中高大お
7/23（火）～8/31(土) 月・水のみ
13：00～15：00　1日でも可  1日あたり1名

　　　　　地域包括
　　　　　センター

No.2 顔見て食べよう会 中高大お 8/16（金）11：30～13：00　1日あたり2名

　　　　　高齢者在宅
　　　　　サービス
　　　　　センター

No.3
話し相手、レクリエーション活動補助、
お茶出し、洗い物など

中高大お
7/23（火）～8/31（土）の火～金 13：00～15：00
休日：日曜　1日あたり2名

No.1 おやつバイキングの補助、話し相手 中高大
8/15（木）、22(木）、23（金） 14：00～16：00
1日でも可　1日あたり2～3名

No.2 ソフトクリーム作りの補助、話し相手 中高大
8/14（水）、16（金）、19（月） 14：00～16：00
1日でも可　1日あたり2～3名

No.1
折紙・絵手紙教室・認知症カフェ（行事）での
話し相手、付添い、プログラム補助等

中高大お
絵手紙8/12（月）、折紙7/23（火）・8/20（火）、
カフェ8/21（水） 13:00～15：00　1日でも可
1日あたり3名程度

No.2
絵手紙教室・習字（行事）での話し相手、
付添い、プログラム補助など

中高大お
絵手紙8/19（月）、習字8/15（木） 13:00～
15：00　1日でも可　1日あたり3名

No.3 納涼祭補助 中高大お
7/28（日）　9：00～17：00 午前・午後のどちらか
でも可　1日でも可　1日あたり5名

9
高齢者在宅
サービスセンター
アトリエ村

長崎4(東長崎駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
話し相手、日常プログラム（レクリエーション・
体操等）時の相手・準備、片付け、食事の配
膳、洗い物、消毒、整髪補助等）

中高大お

7/23（火）～8/31(土)　9：30～16：30
休日：日曜　1日でも可　1日あたり3名
オリエンテーション日時・活動内容、活動時間
等全て応相談

No.1 特技の披露（楽器・歌・踊り・手品など） 中高大お
7/23（火）～8/31(土) 13：30～14：15
休日：日曜　1日でも可　1日あたり1組

No.2
昼食の準備・片付け手伝い、話し相手、折紙・
歌などのレクリエーション参加

中高大お
7/23（火）～8/31（土） 10：00～16：00
休日：日曜　1日でも可　1日あたり1名

No.1
話し相手、食後の食器の片付け、入浴後の頭
髪のドライヤーがけ、レクリエーション活動の
補助

中高大お 
7/23（火）～8/31(土)　10：00～15：00
休日：日曜　1日でも可　1日あたり2～3名

No.2 納涼祭（かき氷等、片付け手伝い） 中高大お
8/7（水）・8/8（木） 13：00～15：00
1日でも可　1日あたり5～6名

10
高齢者在宅
サービスセンター
風かおる里

南長崎6(東長崎駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

11
高齢者在宅
サービスセンター
菊かおる園

西巣鴨2(庚申塚駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

7
特別養護老人ホーム
千川の杜

要町3(千川駅) 活動初日14：00～

8
特別養護老人ホーム
東池袋桑の実園

東池袋5（向原駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

5
特別養護老人ホーム
ゆたか苑

長崎3(東長崎駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

6
フロンティア
池袋ほんちょうの郷

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

3
特別養護老人ホーム
菊かおる園

西巣鴨2(庚申塚駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

4
特別養護老人ホーム
山吹の里

高田3(学習院下駅)

プログラム

1
特別養護老人ホーム
アトリエ村

長崎4(東長崎駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

2
特別養護老人ホーム
風かおる里

南長崎6(東長崎駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話

確認

☆詳細が記載された「活動先一覧」は、豊島ボランティアセンターにて閲覧できます。

☆体験ボランティアに参加するには、参加者説明会に出席する必要があります（要事前申込）。詳しくは、別紙チラシをご覧下さい。

〈事前オリエンテーション〉 オリエンテーションに欠席の場合、活動に参加することはできません。
「活動先へ電話確認」は、活動先が決定した後に電話にて確認となるため、決定前に施設等に問い合わせ

ないでください。

〈募集対象〉 「中」＝中学生 「高」＝高校生 「大」＝大学生 「お」＝おとな
「中学生」「高校生」「大学生」は、その年齢に相当する方を指します。

〈募集人数〉 各活動先の受け入れ可能な人数です。定員を超えた場合は、希望したプログラムに参加できないことがあります。

活動先一覧＜概要版＞の見方（注意事項）
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 ２０１9年　夏！体験ボランティア「活動先一覧<概要版>」

活動先
№ 施設・団体名

活動先または
所在地

事前
オリエンテーション

募集対象 活動期間・時間、募集人数プログラム

No.1
お話し相手、余暇活動の補助、昼食下膳の補
助

中高大お
7/23（火）～8/31(土)　休日：日曜　10：00～
16：00　1日でも可　1日あたり2名
（時間応相談）

No.2 夏祭り手伝い 中高大お
8/5（月）　13：00～16：00　1日でも可
1日あたり何名でも

No.1
利用者が元気に楽しく過ごすための手伝い
（入浴後の整容・活動補助、利用者と一緒に
過ごす、フロア片付けや清掃、荷物の整理）

中高大お
7/23(火）～8/31(土）9：00～17：00
休日：日曜　1日でも可　1日あたり2名
（時間応相談）

No.2
納涼祭手伝い（準備・片付け、活動補助、
利用者と一緒に過ごす）

中高大お
7/30(火）・31(水）、8/1（木）13：00～14：00
1日でも可　1日あたり2名（短時間可）

No.1
話し相手、レクレーション活動準備・補助、昼
食・おやつの配膳、囲碁・将棋・麻雀・オセロ
の相手等

中高大お
7/23（火）～8/31(土)　10：00～16：00
休日：日曜　1日でも可　1日あたり2～3名

No.2 夏祭りの手伝い 中高大お
8/23（金）、24（土）　10：00～16：00
1日でも可　1日あたり2～3名

15
デイサービスセンター
要町

池袋3（要町駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 話し相手、付添い、プログラム補助等 中高お
7/23（月）～8/30（木）　休日：日 10：00～
16：00（初日のみ9：00～）　1日でも可
1日あたり2名※大学生要相談

16 あしつよ巣鴨 巣鴨3（巣鴨駅）
活動初日
9：00～ No.1

話し相手、プログラム参加、業務全般補助
清掃等

中高大お
7/23(火）～8/31（土）　9：00～12：00、13：30～
16：30(どちらかでも可）　休日：土・日
1日でも可　1日あたり2名

17 ふくろうデイサービス
池袋本町1
（北池袋駅）

7/22(月）
13：00～14：15

No.1
話し相手、お茶・昼食・おやつの提供、レクリ
エーション補助、外出付添いなど

中高大お
7/23(火）～8/31(土） 10：00～16：00(応相談）
1日でも可　休日：日曜　1日あたり2名

18
介護老人保健施設
安寿

南池袋3(池袋駅)
活動初日
11：30～12：00

No.1 納涼祭の補助 高大お 8/4（日）　12：00～16：00　1日あたり10名

19
介護老人保健施設
池袋えびすの郷

池袋本町2(下板橋駅) 活動初日 No.1
お話し相手、クラブ活動やレクリエーションへ
の参加のお手伝い

中高大お
7/23（火）～8/31（土）10：00～16：00の1時間半
くらい　1日でも可　1日あたり3～5名

No.1

高齢者の話し相手、お茶出し・おやつ・食事準
備他の手伝い、外出や散歩等の付き添いの
手伝い、レクリエーション他プログラムの手伝
いなど

高大お
7/23(火)～8/31(土) 10：00～16：00
休日：7/27（土）、日（夏祭り除く）　1日でも可
1日あたり1～2名　時間応相談（短時間可）

No.2
納涼祭の手伝い(高齢者の話し相手、プログラ
ム補助、片付けなど)

高大お 8/25(日)10：30～15：00　1日あたり2名

活動初日
13：30～14：00

No.1 話し相手、レクリエーションの補助等 高大お
8/1（木）～8/31(土)　14：00～15：30　休日：日
曜・8/6（火）　1日でも可　1日あたり2名

活動初日
10：30～11：00

No.2 流しそうめんの補助等 中高大お
8/6(火)　11：00～15：30　1日でも可
1日あたり3名

22
愛グループホーム
豊島池袋

池袋1（池袋駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 話し相手、レクリエーションへの参加 中高大お
7/23（火）～8/31(土) 　14：00～16：00
休日：土・日　1日でも可　1日あたり1～2名

No.1
お茶出し、片付け、調理補助や配膳、散歩付
き添い補助、話し相手など

中高大お
7/30（火）～8/30(金)　10：00～12：30
1日でも可　1日あたり2名

No.2
入浴前後の着替え補助・レクレーションの手
伝い・お話し相手、洗濯物たたみなど

中高大お
7/30（火）～8/30(金)　13：30～16：00
1日でも可　1日あたり2名

24
グループホーム
東京西巣鴨の家

西巣鴨4（西ヶ原4丁目）
7/27(土）
10：00～11：00

No.1 夏祭り補助・話し相手・付添い 中高大 8/7(水）　9:00～16：00　1日あたり2名

25
フロンティア
いけぶくろ茜の里

池袋4(池袋駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 納涼会の補助 中高大お
8/2（金）　12：30～16：00　1日でも可
1日あたり5名

No.1 話し相手 高大お

7/23（火）～8/31(土)　13：00～19：00（月/火/
水/金）　11：00～18：00（土/第1日曜日）
休日：木、第1日曜以外の日曜、祝
1日でも可　1日あたり2名

No.2
プログラムの実施補助
(例)パソコン教室の講師補助等

高大お

7/23（火）～8/31(土)　13：00～19：00（月/火/
水/金）、11：00～18：00（土/第1日曜）
休日：木、第1日曜以外の日、祝
1日でも可　1日あたり2名

27 このはの家 南長崎5(東長崎駅)
活動初日
 9：00～

No.1 パン・菓子の製造・作業の補助　その他 中高大お
7/23（火）～8/30(金) 9：00～14：00
休日：土・日・祝　8/13（火）～15（木）
3日以上参加　1日あたり1名

群馬県安中市（バス
利用）

No.1 夏の日帰り旅行 高大お 8/25（日）　8：30～17：00　1日あたり5名

南長崎6(東長崎駅) No.2 障がいをもつ方たちとの演劇活動 高大お
8/1、8、15、22、29（いずれも木曜）　13：00～
16：00　1日でも可　1日あたり3名

29
地域活動支援センター
サンハウス

千川2(千川駅)
活動初日
10：00～10：30

No.1
軽作業、ミーティング、レクリエーション、
陶芸創作などメンバーと共に活動

大お

7/24（水）～26（金）、30(火）、8/2（金）、8（木）、
9（金）、19（月）、20（火）、22（木）、23（金）、26
（月）～30（金） 10：00～16：30　休日：土・日・祝
1日でも可　1日あたり2名

No.1
軽作業・ミーティング、レクリエーション等利用
者と共に活動

中高大お
7/23（火）～8/31（土）　9：30～16：00
休日：土・日・祝、8/13（月）～15（木）
1日でも可　1日あたり2名

No.2
リユースショップでの販売・作業補助ならびに
米袋の再利用製品の制作補助

中高大お
7/23（火）～8/31（土）　9：30～16：00
休日：土・日・祝、8/13（月）～15（木）
1日でも可　1日あたり2名

30
就労継続支援B型事業所
ル・ピュル

長崎1(椎名町駅) 活動初日

26
地域生活支援センター
こかげ

東池袋4(東池袋駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

28 地球郷
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

23 雑司が谷　みみずくの里 雑司が谷2(雑司が谷駅)

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

21
小規模多機能型
居宅介護
堀之内の家

上池袋3(北池袋駅)

14
高齢者在宅
サービスセンター
千川豊寿園

千川2(千川駅)
活動初日

20
小規模多機能こまごめ

駒込6(巣鴨駅)
活動初日
15分～20分前

12
高齢者在宅サービスセンター
山吹の里

高田3(学習院下駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

13
高齢者在宅
サービスセンター
上池袋豊寿園

上池袋2（池袋駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認
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活動先
№ 施設・団体名

活動先または
所在地

事前
オリエンテーション

募集対象 活動期間・時間、募集人数プログラム

31 区立駒込福祉作業所 目白5（椎名町駅）
活動初日
9：00～9：30

No.1
封入や新聞織りなどの軽作業、運動や趣味
のクラブ活動など

中高大お
7/24（水）～8/7（水） 9：00～16：00
休日：土・日・祝 1日でも可 1日あたり1～3名

No.1
話し相手、付添い、プログラム補助、清掃
など

中高大お
7/23(火）～8/31(土） 10：00～16：00　1日でも
可　1日あたり2名

No.2 外出行事の付添い 中高大お
7/23(火）～8/31(土） 10：00～16：00　1日でも
可　1日あたり2名

No.1
障がいのある子どもたちの活動支援（室内レ
クリエーション・調理・工作・おでかけ等）

高大お
7/23（火）～8/30(金) 9：00～18：00（活動内容
により半日参加可） 休日：土・日　2日以上参加
1日あたり2名

No.2
障がいのある成人の余暇支援(歩行・買い物・
レクリエーション等）

大お
7/23（火）～8/30(金)　15：00～18：30　休日：
土・日・月　2日以上参加　1日あたり1名

No.1
障がいのある子どもたちと活動する（工作・調
理・外出等）

高大お
7/22(月）～8/30(金） 11：00～18：00
休日：日・祝、8/3(土）、14（水）～18日(日）、
8/31（土）　1日でも可　1日あたり2名

No.2
夏の外出補助（江戸博物館や葛西臨海公園
等）

高大お
8/1(木）～8/31(土） 11：00～18：00
休日：日・祝、8/3(土）、14（水）～18日(日）、
8/31（土）　1日でも可　1日あたり2名

35 愛の家保育園 長崎4(東長崎駅)
活動初日
 9：00～

No.1
子どものお世話、一緒に遊ぶ、教材作りのお
手伝い

中高大
7/22（月）～8/30（金） 9：00～16：30
休日：土・日・祝　1日でも可　1日あたり１～3名

36 アスク池袋保育園 南池袋2(池袋駅)
7/26(金）
10：00～10：45

No.1
園児と一緒に遊ぶ、散歩の付き添い、活動準
備の手伝い、掃除等

中高大
8/5（月）～9日（金）　9：30～16：30
休日：土・日　1日でも可　1日あたり2名

No.1
プール遊びの補助、散歩の付き添い、日常生
活援助、掃除・草むしり等

高大

①7/29（月）～8/2（金）②8/5（月）～8/9（金）
9：00～12：00 　①②いずれか全日参加
休日：土・日・雨天　期間中4名　期間延長は
応相談

No.2
プール遊びの補助、散歩の付き添い、日常生
活援助、掃除・草むしり等

高大
8/19（月）～8/23（金）　9：00～12：00
全日参加 　休日：土・日・雨天  期間中4名   期
間延長は応相談

No.3
プール遊びの補助、散歩の付き添い、日常生
活援助、掃除・草むしり等

高大
8/26（月）～8/30（金）　9：00～12：00
全日参加   休日：土・日・雨天  期間中4名
期間延長は応相談

38 アンソレイユ保育園
南大塚3（大塚駅）
（仮庁舎）

活動初日
9：30～10：00

No.1
保育園の先生体験、子どもたちと遊ぶ・制作・
ランチやおやつを食べる、絵本や紙芝居など
の朗読

中高大
7/22（月）～8/30(金)　9：30～16：30
休日：土・日・祝、8/13（火）～15（木）
1日でも可　1日あたり3名

No.1 室内活動・プール 高大
8/5(月）　9：30～14：30　1日でも可　1日あたり2
名

No.2 室内活動・ボディペインティング 高大
8/23(金)　9：30～14：30　1日でも可　1日あたり
2名

40 椎名町ひまわり保育園 南長崎3(椎名町駅) 活動初日 No.1 乳幼児の保育助手など 高大お
7/25（木）～8/31(土)　休日：土・日・祝　9：30～
16：00の間　1日でも可　1日あたり1名

No.1
保育補助、子どもの世話をする、子どもと
一緒に遊ぶ、教材作りを手伝う

高大お
7/25（木）～8/31（土）　休日：土・日・祝　9：00
～13：00　3日以上参加　1日あたり5名

No.2
保育補助、子どもの世話をする、子どもと
一緒に遊ぶ、教材作りを手伝う

高大お
7/25（木）～8/31（土）　休日：土・日・祝
14：00～18：00　3日以上参加　1日あたり5名

No.3
保育補助、子どもの世話をする、子どもと
一緒に遊ぶ、教材作りを手伝う

高大お
7/25（木）～8/31（土）　休日：土・日・祝
18：00～20：00　3日以上参加　1日あたり5名

42 せんかわみんなの家 要町3(千川駅)
活動初日
9:00～9：15

No.1
子どもと一緒に遊ぶ、着替えや食事のお手伝
い、簡単な制作物や掃除など

中高大
7/29（月）～8/16（金）　9：00～17：00
休日：土・日・祝　1日でも可　1日あたり2名

43
太陽の子
巣鴨駅前保育園

巣鴨1(巣鴨駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 保育補助、製作物手伝い 高大
7/24(水)～8/9(金)　9：00～16：00
休日：土・日・祝　1日でも可　1日あたり1～2名

44 同援さくら保育園 南池袋3(雑司が谷駅)
7/26（金）
15：30～16：30

No.1
子どもと一緒に遊ぶ、着替えや食事の手伝
い、保育準備や環境設定

中高大お
8/1（木）～8/31（土） 9：00～17：00　1日でも可
1日あたり2～3名　時間応相談

45
日生駒込駅前保育園
ひびき

駒込1(駒込駅)
活動初日
9：00～9：30

No.1
遊びの見守り、散歩の付添い、保育士の補
助、環境整備

中高大お
7/23（火）～8/31(土)　9:00～16：00
休日：日・祝　1日でも可　1日あたり2名

46 みのり保育園 池袋本町3（下板橋駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 保育補助、清掃など 大お
7/22（月）～8/31(土) 9：00～17：00
休日：日・祝　5日以上参加　期間中2名

No.1 プール遊び・お散歩時の子どもの世話 高大お
7/23（火）～8/31(土)　休日：日・祝　9：00～
17：00　1日でも可　1日あたり2名　連続3日以上
が望ましい

No.2 お昼寝の片付け、雑務、子どもの世話 高大お
7/23（火）～8/31(土)　休日：日・祝　15：00～
18：00　1日でも可　1日あたり3名　3日以上が望
ましい

48 つくしんぼ保育所 北大塚1（大塚駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 保育補助 大お
8/19（月）～8/23（金）　9：00～15：00
１日でも可　１日あたり2名

No.1
納涼まつり
当日行事運営のお手伝い、乳幼児保育補助
等

大お
7/27（土）　開始時間は後日連絡　1日でも可　1
日あたり5名程度　女性のみ

No.2 夏休み中の学童保育補助 大お
7/21（日）～8/26(月) 時間は後日連絡　休日：
日・祝他　1日でも可　期間中5名程度
女性のみ

49 愛の家ファミリーホーム
詳細は活動決定者に
お伝え

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

41 しいの実保育園 千早1(要町駅) 活動初日

47 若草保育園 南大塚1(大塚駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

37 あゆみ保育園
雑司が谷2
(鬼子母神前駅)

活動初日
8：30～9：00

39 大塚りとるぱんぷきんず 南大塚3(大塚駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

34
放課後等デイサービス
ライトハウス

南長崎5（東長崎）
活動初日
10：30～11：00

32 障害者支援施設　雑司谷 南池袋3(池袋駅)
7/19(金）
10：00～11：00

33 アフタースクールの会 長崎6(千川駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認
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活動先
№ 施設・団体名

活動先または
所在地

事前
オリエンテーション

募集対象 活動期間・時間、募集人数プログラム

No.1
<午前>保育補助(遊び中心)
<午後>おもちゃの図書館に参加（遊び中心）

高大お
7/22(月)、8/26(月)　9：30～16：00
1日でも可　1日あたり5名

No.2 夏祭りの準備(7/25)、補助、片づけ(7/26) 高大お
7/25(木)、7/26(金)　9：30～16：00
1日でも可　1日あたり5名

51 子どもスキップ駒込 駒込3（駒込駅）
活動初日
活動時間30分前

No.1
子どもの遊び相手（おえかき、ゲーム、
サッカー等）

高大お
7/23(火）～8/26（月）小学校夏休み期間
10：00～18：00のうち2時間以上(応相談）
休日：日曜　1日でも可　1日あたり2名

52 子どもスキップ高南 高田2(雑司ヶ谷駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
子ども達の見守り、一緒に遊ぶ、清掃、
プログラム補助

大お
7/22（月）～8/26（月）　10：00～17：00
休日：日・祝　1日でも可　1日あたり2名
時間応相談

53 子どもスキップ高松 高松2（要町駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
小学生と遊びながら、安全面の見守を行う。
清掃、プログラム補助など

高大お
7/22（月）～8/26（月）　10：00～18：00　休日：
土・日・祝　1日でも可　1日あたり1～2名
時間応相談

54 子どもスキップ要 要町2（要町）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 学習、室内遊び、校庭遊びを一緒に楽しむ 高大お
8/1(木）～8/26(月） 10：00～17：00
1日でも可　1日あたり2名　時間応相談（3時間
位参加が好ましい）

55 子どもスキップ目白 目白2（目白駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
生活・遊び見守り、勉強見守り、遊び相手、
清掃等

高大お
7/22（月）～8/26（月）　休日：日・祝　10：00～
18：00　1日でも可　1日あたり2名　時間応相談

56
中高生センター
ジャンプ長崎

長崎2(椎名町駅) 活動初日 No.1
楽器初心者への指導と楽器のメンテナンス、
みらい館大明「ミュージックフェスタ」参加への
サポート

大お
7/24（水）～8/26(月)　開館時間内(月～金・10：
00～20：00　土日・10：00～18：00)　休日：祝　1
日でも可　1日あたり1名　期間中5名

57
中高生センター
ジャンプ東池袋

東池袋2(向原駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 若者食堂手伝い 大お
7/22(月）～27(土）、8/19(月）～24(土）　10：00
～15：00　2日以上参加
1日あたり2名

58
東部子ども
家庭支援センター

上池袋2(北池袋駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 乳幼児と遊ぶ 中高大
7/23（火）～8/30(金)　9：30～17：00
休日：土・日・祝　1日でも可　1日あたり1名

59
西部子ども
家庭支援センター

千早4(千川駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 乳幼児と遊ぶ 高大お
7/23（火）～8/31(土)　9：30～17：15
休日：土・日・祝  1日でも可　1日あたり1名

60 献血ルーム 池袋い～すと 東池袋1(池袋駅)
活動初日
10：00～10：15

No.1
献血の呼びかけ、献血者の誘導・接遇、簡単
な事務作業

高大お
7/23(火)～8/31(土) 休日：8/13(火)～16(金）、
10：00～16：00の間で要相談　休日：土・日・祝
1日あたり1名　2日間以上参加できる方

活動初日 No.1 古切手の区分け 中高大お
7/30（火）～8/22（木） ①11：00～13：00、
②14：00～16：00　　休日：土・日・月　3日以上
参加　1日あたり4名　①②どちらかを選択

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.2
主に小学校低学年を対象としたワークショップ
「切手はり絵」の補助、準備や片付けなど。

大お
7/31(水）、8/2(金）、9(金）、14(水）、21(水）
14：00～16：30　1日でも可　1日あたり2名

No.1 乳幼児の水遊びの補助、準備と片付け 高大お
7/25(木）、28（日）、30（火）、8/2(金）、3(土）、
6(火）　9：00～12：30　1日でも可
1日あたり3名

No.2 盆踊り、スイカ割りの手伝い 高大お 8/4（日）　9：00～13：00　1日あたり5名

活動初日
9：00～9：15

No.1 乳幼児の水遊びの補助・準備・片付け 大お

7/17（水）、24（水）、26（金）、29（月）、31（水）、
8/2（金）、6（火）、16（金）、21（水）、23（金）
9：00～12：00　1日でも可　1日あたり1名
雨天中止　女性のみ

活動初日
10：00～10：15

No.2 朋有えんにち＆盆踊り 大お
7/21(日）　10：00～16：00　1日でも可
1日あたり2名

No.1
プログラム準備・補助・片付け
（1階いきいきひろば）

高大お
7/23(火）、24(水）、8/27(火） 9：30～11：30
（7/24のみ10：00～12：00） 1日でも可
1日あたり2名

No.2
プログラム準備・補助・片付け
（2階子育てひろば）

高大お
8/4（日）13：30～16：00、8/11（日）10：00～
11：30　1日でも可　1日あたり2名

65
おもちゃの図書館
「あいじえん」

南大塚3(大塚駅)
活動初日
12：20～12：40

No.1 おもちゃの準備・片づけ、子どもと一緒に遊ぶ 中高大お
7/22(月)、8/26(月)　12：40～16：00　1日でも可
1日あたり5名

66 いきがい安心の会
千葉県千葉市
(豊島区民社協前より
送迎)

活動初日
8:00～8:10

No.1 農作業と野菜の収穫体験 中高大お
7/23（木）～8/31(土)の火・金・日曜
8:00～17：00　1日でも可　1日あたり3名

67 切手の会 東池袋1(池袋駅)
活動初日
9：50～10：00

No.1 使用済み切手の整理 中高
7/24(水）～28(水）の月・水　10：00～11：00
休日：8/7(水）、12(月）、14(水）　1日でも可
1日あたり3名

68
勤労者布の絵本連絡会
わくわく21

東池袋1(池袋駅)
活動初日
17：00～17：10

No.1 布の絵本　パーツづくり、タグづくり 中高大お 7/24（水）　17：00～19：00　1日あたり10名

69 グループ豊夢 東池袋1(池袋駅)
活動初日
13：00～

No.1 布の遊具作り 中高大お
7/25、8/1、8、22、29（いずれも木曜日）13：00
～16：00　1日でも可　1日あたり3～4名

長崎2(椎名町駅) No.1 プログラムを一緒にする（創作、ﾎﾞｯﾁｬ等） 高大お
7/29、8/5、19、26 いずれも月曜日　10：00～
15：00　1日でも可　1日あたり2名

東池袋4
(東池袋4丁目駅)

No.2 茶話会に加わって、会話を一緒に楽しむ 高大お
8/4（日）　13：30～16：00　1日でも可
1日あたり3名

71 火曜日本語サークル 北大塚1(大塚駅)
活動初日
18：45～19：00

No.1 日本語学習のサポート 高大お
7/23～8/27の火曜　19：00～21：00　　1日でも
可　1日あたり何名でも可

72 めじろ日本語サークル 目白3(目白駅)
活動初日
13：50～14：00

No.1 外国人に日本語を教える 高大お
7/23（火）～8/27(火)の毎週火曜　14：00～
16：00　1日でも可　1日あたり2名

70

としまコスモスの会
＜豊島区精神保健福祉
　を進めるボランティア
　　　　　　　　　　　の会＞

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

63 区民ひろば朋有 東池袋2(向原駅)

64 区民ひろば南大塚 南大塚2（大塚）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

61 切手の博物館 目白1(目白駅)

62 区民ひろば池袋本町 池袋本町3(下板橋駅)

50 中央愛児園 南大塚3(大塚駅)
活動初日
9：00～9：30
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活動先
№ 施設・団体名

活動先または
所在地

事前
オリエンテーション

募集対象 活動期間・時間、募集人数プログラム

No.1 作品作り　 中高大お
7/25（木）～27(土） 13：30～14：00　1日でも可
1日あたり2～3名

No.2 作品作り 中高大お
8/19(月）～8/21(水）13：30～14：00 1日でも可
1日あたり2～3名

長崎6(東長崎駅) No.3 作品作り　 中高大お
8/19（月）～21（水） 13：30～14：00　1日でも可
1日あたり2～3名

74 半農生活サポートセンター
埼玉県さいたま市
(馬場折返場バス停)

活動初日
13：30～14：00

No.1 畑で遊ぶ一日菜園体験 中高大お
8/24(土)　14：00(集合13：30）～16：00
1日でも可　1日あたり30名

75 ことばの道案内
オリエンテーション
日時とともに参加者に
連絡

活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
最寄駅から豊島区内の施設までの「ことばの
地図」作り作業

中高大お
8/3（土）、17（土）※雨天別途決定　9：30～
12：00　1日でも可　1日あたり4～5名

西巣鴨周辺 No.1
ちゅうりっぷ学習会
（小学生への学習サポート）

大お

8/6（火）、7（水）、※8（木）、19（月）、20（火）、
※21（水）　9：30～13：00　※21（水）社会科
見学予定（時間後日連絡）　1日でも可（社会科
見学のみの参加不可）　1日あたり10名
※はお楽しみ企画予定

池袋本町1(北池袋駅) No.2
にじいろ学習会
（小学生への学習サポート）

大お

8/5（月）、6（火）、7（水）、8（木）、※9（金） 9：00
～12：00、9（金）のみ～13：30　1日でも可（お楽
しみ企画のみの参加不可）　1日あたり10名
※はお楽しみ企画予定

77 子どもスキップ清和 巣鴨(巣鴨駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 子どもたちの居場所づくり 高大お
7/23(火）～8/26(月）　9：00～18：00
休日；土・日・祝　1日でも可　1日あたり2名

78 スノードロップ 長崎（東長崎駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 ストレッチ訓練のサポート 中高大お

8/1（木）～8/31(土） 月～金17：00～18：00、
土10：00～11：00・16：00～17：00のどちらか
休日；日曜他(要相談）　1日でも可
1日あたり1名

76

豊島区民
社会福祉協議会
ちゅうりっぷ学習会・
にじいろ学習会

7/24(水)
18：30～19：30

73 ゆいまある

上池袋(池袋駅)

活動初日13：15～
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