
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 

福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら 

地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています。（豊島区から受託） 

豊島区民社協キャラクター ふくじい 

 

ある日、区民ひろば南大塚に常駐している CSWが 

仕事をしていると、となりの部屋から、 

区民ひろばに来ている皆さんの明るい声！ 

こっそりのぞいてみると・・・ 

皆さんが楽しそうに歌って踊っていました。 

それは「豊島区いいねっ」という曲に合わせたダンスでした。 

 

 

 

CSWがみつけた一曲！「豊島区いいねっ」 

 

豊島区いいねっ  ～4番～ 

いいね いいね （ソレ） 豊島区 いいね （ソレソレ） 

マンガの ふるさと トキワ荘 （トキワ荘） 

すすきみみずく 鬼子母神 でーす （ソレソレ） 

芸術劇場 サンシャイン 

西口公園 フラダンス （ソレ） 

東京よさこい ふーくろ祭り 

豊島区よいとこ 心が熱い （ソレ） 

いいね いいね （ソレ） 豊島区 いいね （ソレソレ） 

いいね いいね （ソレ） 豊島区 いいね ハイ 

 

この曲は、「サロン リズム体操」というサロン活

動で使われています。 

作詞・作曲・振付は、サロンのコーディネーターを

されている福島誠一さんによるものです。 

1番から４番まであり、豊島区内のいろいろな場

所が歌詞に登場し、踊りやすく覚えやすい楽しい

曲です。 

 

「サロン リズム体操会」 

区民ひろば南大塚・区民ひろば椎名町・区民ひろば目白・区民ひろば

さくら第二で開催されているサロンです。歌って踊ってと楽しく運動

と脳トレができるサロンです。 

 
今回紹介した曲以外に、「区民ひろばいいね！」という曲も 

あります。楽しく歌って踊って元気な身体を作りましょう！ 

Ｃ Ｓ Ｗ 通 信 

 

コミュニティソーシャルワーカー 

西部圏域 

豊島区民社協キャラクター ふくじい 
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メールアドレス 
読み取りコード 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

ＣＳＷ  西部圏域担当 （区民ひろば千早内） 

開所時間 月～金 9:00～17:00（祝日・年末年始除く） 

TEL：03-６６８５-９９３０    

メールアドレス： csw_chihaya@t.toshima.ne.jp 

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介します。お気軽にお越しください。 

 

暮らしの何でも相談会 
 

 ＠区民ひろば高松 
（高松 2-25-9） 

１０/７（月） 

＠区民ひろば高松 

（高松 2-25-9） 

10：00～11：00 
 

10：３0～11：３0 
 

１０/１１（金）

＠区民ひろば要 

（要町 1-7-8） 

１０/１６（水）

＠区民ひろば千早 
（要町 3-7-10） 

 

1０：３0～1１：３0 
 

豊島区民社協SNSやってます！ 

ぜひ見てみてください♪ 

社協公式 SNS 

はこちら！ 

 

区民ひろば要 

シャンソン歌謡 

コンサート♪ 

「ぷらっと」開催 

 

に 

～お知らせ～ 西部圏域担当の恩田が退職しました。大変お世話になりました。 今月の町会長インタビューはお休みです。 

「ぷらっと」とは地域のさまざまな人が出会い、

学び合い気軽に楽しく話せる場です。 

 

始まる前に皆さんとビンゴゲーム 

リーチ！ビンゴ！と和やかな雰囲

気になりました。 

地域に関心がある・活動をしている等１０名の方が参加。 

ゴミ問題・防災・学習支援（不登校や外国籍の子どもたちへの対応）

等々活発な意見交換が行われました。（時間が足りない位でした） 

皆さん揃って記念撮影★ 

本日の主役の皆さん９０代！  

今年 101歳になる方もいます 

区民ひろば千早 

敬老のつどい 


