
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Ｃ Ｓ Ｗ

コミュニティソーシャルワーカー

通 信 1２ 
豊島区民社協キャラクター ふくじい 月号 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 

福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら 

地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています。（豊島区から受託） 

とことこカフェ 【ふれあい介護ショップとことこ】 

住所：豊島区長崎 2-4-9   電話：03-5964-5575 

長崎２丁目にあるとことこカフェをご存知ですか？ 

とことこカフェは、介護ショップとことこで月２回開催されている認知症カフェです。 

今回は、とことこカフェで行われている素敵な取り組みをご紹介いただきます！ 

～にぎにぎプロジェクト～ 
手から手へ伝わるぬくもり 

 

 とことこカフェでは、「地域の方々とつながる」ことを目標に、自分たちに 

できることを続けています。その一つがにぎにぎプロジェクトです。 

脳梗塞など麻痺のある方々の拘縮予防に手のクッションを手作りしてい 

ます。リハビリにも使えます。  

型紙はなく、おしゃべりしながら、こんな具合はどうかしらとチクチク針を 

通し、ギュッと詰め物をしているので同じ形のものはありません。布マスク

など身近にあるものを再利用したりして製作しています。 

作ったクッションは、地域の特別養護老人ホーム等にお渡ししています。 

今まで頑張ってきたその手を、心地よく包んでくれますように。 

握力が少ない方が、指先を動かすきっかけになりますように。  

あなたの手に、届きますように。 

 

 とことこスタッフ一同 

 ★とことこカフェは、毎月 2回火曜日の 10時から開催中。どなたでも参加できます！ 

★とことこカフェやにぎにぎプロジェクトにご興味にある方は、下記の連絡先または CSW

（連絡先裏面）までお問い合わせください。 
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相談会ではこのバッジ

をつけています 

「地域で面白い取り組みがある」「こんな活動あったらいいな」などございましたら、CSWまでお知らせください！ 

12/19（火） 
13：30～14：３0 
（交通安全教室） 
 

  

＠区民ひろばさくら第二 

（長崎 6-37-11） 

） 

暮らしの何でも相談会 
 

＠区民ひろば長崎 

（長崎２-２７-18） 

13：3０～14：30 
（茶話会） 

 

12/28（木） 12/5（火） 
1５：30～16：30 
（赤ちゃんすくすく） 

 ＠区民ひろば富士見台 

（南長崎 1-6-1） 
＠区民ひろば椎名町 

（南長崎４-29-10） 

 11月号の CSW通信にて紹介した、西池袋中学校の家庭科部

と介護ショップとことこ（表面で紹介）の新しいつながりに関する

後日談をお伝えします♪ 

 家庭科部の中学生が畳のヘリの生地で作った小物を受け取っ

たとことこカフェの皆さん。中学生にお礼の手紙を書きたいと、

たくさんのお手紙を書いてくれたそうです！お手紙には、「すば

らしい手仕事！これからもたくさん作品を作ってください」「元

気をもらいました。また来てくださいね」「素敵な作品をありが

とうございます！大切に使います」など、とことこカフェの皆さ

んからの温かいメッセージがありました。 

 お手紙を受け取った中学校からは、行事で部活紹介をする際に

ぜひ展示したいという声も届きました！世代を超えた、心温まる

つながりにほっこりしました(*^O^*) 

改修工事のため１２月の

相談会はお休みです 

  

～中学生がつくる、新しい地域のつながりの輪～その２ ちょこっと地域話 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

ＣＳＷ アトリエ村圏域担当  所・佐々木 

（区民ひろば 富士見台内） 

 

 開所時間 月～金 9:00～17:00 

（祝日・年末年始除く） 

 

メールアドレス： csw_fujimidai＠a.toshima.ne.jp 

 

 

 

 

たくさんのお手紙 


