
私たちは2021年より豊島区駒込で活動を開始し、
このたび千早へ拠点を移転いたしました。臨床心理士を
中心に、地域の子どもや若者が安心して過ごせる居場所
づくりを行っています。学校や家庭だけではない「第三
の居場所」として、来てくださった方が「うれしい」
「たのしい」「よかった」と感じながら帰れるよう、
日々活動してまいります。
どうぞお気軽に遊びにいらしてください。
これからよろしくお願いいたします。

スタッフの想い

注目！
「作製した花束を通して、だーちゃのことを
地域にも知ってほしい」という思いもあり、
だーちゃプラスを利用する若者が作った
編み物の花束が、区民ひろば千早、
区民ひろば要、豊島体育館の3か所で
飾られています
立ち寄った際には
ぜひ見てみてください♪

暮らしの何でも相談会

6/22（月）6/4（木）
14：20～15：20

＠区民ひろば池袋
（池袋４-２１-１０）

14：50～15：50

「食」

＠区民ひろば池袋本町

（池袋本町4-36-1）

電話でもメールでも
気軽にご連絡ください！

豊島区民社協では、X、Instagram、

LINEでも情報発信を行っています。

ぜひ覗いてみてください♪

豊島区民社協 SNSやってます

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

CSWいけよんの郷圏域

(区民ひろば池袋内) 大竹・中村

開所時間 月～金 9:00～17:00
（祝日・年末年始除く）

メールアドレス：csw_ikebukuro＠a.toshima.ne.jp

メールアドレス
読み取りコード

TEL：03-6864-2930

國井さん

ジャンボめい
ろ

【あとがき】6月に入り、長雨の続く季節となりました。街中ではアジサイが少しず
つ咲きはじめ、梅雨の季節を感じられるようになりました。季節の節目ですので、
風邪などひかぬよう、体調には気を付けてお過ごしください。
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－CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは－ 福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、

一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して解決に向けたお手伝いをしています。
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いけよんの郷圏域

2026年
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●自分自身の将来のことが心配。

●家族のことで相談したい。

●これからボランティア活動を始めたい。

●住み慣れた地域で何か活動したい。

●どこに相談してよいか、わからない。 など

※秘密は守ります。

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは？
全世代を対象として「相談は断らない」「福祉のこ

とにこだわらず、暮らしや生活のこと全般」をモッ
トーに、みなさんから暮らしの相談を承っています。
地域のみなさんや関係機関と連携、協働しながら、

社会的な孤立や制度の狭間にある方への支援を行って
います。

相
談
例

だーちゃステーション

「だーちゃステーション」は、子ども・若者が安心
して過ごせる第三の居場所です。
区内で活動する特定非営利活動法人だーちゃらぼが
運営しています。
以前は駒込に拠点がありましたが、2025年10月に
千早一丁目に移転しました。

●フリースクールだーちゃ
開催日：月・水～土 10:00～15:00
対象者：小学生
利用料金：ホームページをご確認ください
不登校などの理由で日中の居場所を必要と
する小学生を対象としたフリースクールです。

●だーちゃプラス
開催日：金 15:30～17:30
対象者：中高生～24歳
利用料金：100円/1回
中高生～若者が自由に過ごせる居場所です。
例)自習、編み物、アクセサリー作り、卓球

など

「だーちゃde子ども若者体験博」を
7/18(土)、7/19(日)に開催します
子ども・若者・保護者が体験できるワーク
ショップやセミナーを実施します。詳細は
下記HPよりご参照ください。
参加費：無料 自転車駐車場(有)

お知らせ

お問合せ先
特定非営利活動法人だーちゃらぼ
所在地：豊島区千早１－１２－１７

右記QRコードから
お問合せください→→

事業内容 元豊島区臨時保育所を利用しています。



令和8年度
第１回
ぷらっと
報告

4月30日に区民ひろば池袋にて、ぷらっとを開催しま
した。
今回のぷらっとには区民ひろば池袋所長、民生委

員・児童委員、高齢者の生活支援推進員、地域活動者
（茶話会）の方が参加しました。
内容は前回に引き続き、多世代交流のイベントの開

催に向けて、参加者同士の思いや今後の進め方につい
ての意見交換を行いました。また地域活動についての
近況報告を行い、イベントやおまつりなどの情報交換
を行いました。

Q,「ぷらっと」ってどんな集まりなの？

A,「ぷらっと」とは、CSWが取り組んでいる事業の一つで、地域

の様々な人が出会う場のことです。様々な人がそれぞれの場所

から駅のプラットフォームに集まって、一緒に電車に乗っていくよ

うに「ぷらっと」に集まり、出会い、地域のつながり作りを目標に

行っています。参加者同士が地域のイベントなどについての情

報交換を行ったり、お互いに顔見知りになれたりする場となって

います。どなたでも無料でご参加いただけます。入退室も自由

ですので、お時間に合わせてご参加いただけます。

詳しくはCSWまでお気軽にお声掛けください。

ピコポッコワークショップ
ピコポッコとは・・・
ギター、バイオリン、ピアノ、ボーカルの４人組バンドです。地域の様々な場
所で活動しており、年齢問わず、楽しめる楽曲を演奏しています。

ピコポッコワークショップはバンドメンバーと豊島区高齢
者の生活支援推進員（いけよんの郷圏域）といけぶくろ茜の
里の3者の協力により、2025年4月より始まった活動です。
ピコポッコワークショップでは童謡、昭和の名曲、洋楽、
フォークソングなど幅広いジャンルの音楽を取り入れ、プロ
ミュージシャンの演奏を聴いたり、歌ったり、口笛を取り入
れた演奏を楽しんだりしています。聞いて楽しめるだけでは
なく、見て楽しめたり、体を動かしたりする楽しさもあり、
子どもから大人まで楽しめる場となっています。
活動に対する思いを伺ったところ、音楽を通じて地域の方

と出会ったり、地域の皆さんと音楽を一緒に楽しみたいとい
う思いで活動されているそうです。
参加費は無料。予約不要でどなたでも手ぶらで参加できま

すので、是非、お誘いあわせの上、会場へ遊びに来てくださ
い♪
【ワークショップに関するお問い合わせ】
豊島区高齢者の生活支援推進員（いけよんの郷圏域）
：090－3081－5395（斎藤）

毎月第４木曜日 14：00～15：00
いけぶくろ茜の里スカーレット（池袋4-15-10）
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