
石森さん

清掃をすることは誰にでもできることだけど、継続して行っている

ことが、他人よりもちょっとだけすごいことかなと思っています。

長年関わるなかで、この場所に愛着があります。

ウイロードは、様々な人とつながれる場所になっています。

2月号

2026年

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは－ 福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、

一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して解決に向けたお手伝いをしています。

社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会

いけよんの郷圏域

※豊島区より受託

豊島区医師会圏域（西池袋１～５、目白1～3、池袋3）

ゼファー池袋まちづくりの石森さんを中心としたボランティアの方々が、
毎週水曜日、池袋駅東口と西口をつなぐウイロードの清掃を行っています。
参加しているみなさんにウイロードの歴史と想いを教えていただきました！

ウイロード水洗い清掃

2人のボランティアさんが、デッキブラシやホース等を

倉庫から出し、清掃の準備を開始。9時ごろメンバーが

揃い、清掃が始まります。

地面をデッキブラシで磨く、壁画の汚れをふき取る、

お手洗いを清掃するなど、参加者のみなさん同士が、

どうすれば清掃をしやすいか考え、お互いを思いやり

ながら行っています。

ウイロードとは 活動内容

活動への思い

清掃に参加している方が、

知人をつれて参加をして

くれることがうれしい。

すてきな活動だと感じて

地域に広めてくれる人、

参加してくれる人が

もっと増えてほしい。

清掃中に通行者から

温かい言葉をかけて

いただくことがあります。

勇気をだして声をかけて

くださり感謝しています。

活動に関心のある方、参加してみたいという方はお近くのCSWまでお声がけください！

これまでの活動の様子はブログ

に掲載されています。

写真撮影がお上手な石森さんの

写真がたくさんあがっています

ので、ぜひご覧ください！

ウイロードは、池袋の西（WEST）と東（EAST）を結ぶ

私たち（WE）という言葉にかけて名付けられました。 

2019年には、美術

作家の植田志保さん

の手により現在の姿に。

毎日たくさんの人が

行き交う、素敵な道に

生まれ変わりました。

だれでもウイロードの中に

好きな場所をみつけること

ができると思います。

ぜひ壁面や天井等をみて

くれたらうれしいです。

活動の様子

https://i-point.hatenablog.com/


Instagram更新中♪
@tumugiba0206

Instagram好評配信中☆彡
@ikebukuro.table

暮らしの何でも相談会

2/24（火）2/4（水）
13：30～14：30

＠区民ひろば池袋
（池袋４-２１-１０）

11：00～12：00

「食」

＠区民ひろば池袋本町

（池袋本町4-36-1）

電話でもメールでも
気軽にご連絡ください！

豊島区民社協では、X、Instagram、

LINEでも情報発信を行っています。

ぜひ覗いてみてください♪

豊島区民社協 SNSやってます

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

CSWいけよんの郷圏域

(区民ひろば池袋内) 大竹・中村

開所時間 月～金 9:00～17:00
（祝日・年末年始除く）

メールアドレス：csw_ikebukuro＠a.toshima.ne.jp

メールアドレス
読み取りコード

TEL：03-6864-2930

♪学生ボランティア大募集中♪

地域の子ども達や学生ボランティアと

一緒に地域活動に参加してみませんか？

詳しくはHPをご覧ください。

ホームページはこちら⇒

【 メールでのお問い合わせ】

ikebukuro.table@gmail.com

IKEBUKURO TABLEは学習支援活動に

来ていた学生さんが「子ども食堂をやり
たい。」と思ったことがきっかけで始まり
ました。学生が主体となり、地域の方々
と協力しながら活動しています。

メニューや彩など工夫しています。活
動日は毎月最終金曜日15：30より月1

回行っています。利用についてや活動
場所などはお問い合わせください。

IKEBUKURO TABLE
子
ど
も

食
堂

集合写真1枚

メンバーのみなさん

活動の様子２枚

活動の様子

マチノオト×美容室紡場

オトツムギ

オトツム
ギは池袋
本町にあ
る美容院
紡場の方
が古民家
で茶話会
などを行っ
ているマ
チノオトと
いう地域
活動団体
と一緒に
2025年5

月より月１
回程度、
開催して
いる地域
の活動で
す。活動
内容は自
宅にある
牛乳パッ
クやおす
そ分けで
いただい
た布など
を活用し
て、手芸な
どの手仕
事を行っ
たり、お茶
を飲みな
がら、話し
に花を咲
かせたりし
ています。
「地域のみ
なさんとつ
ながりた
い。」、「孤
立や孤独
になる人
を減らした
い。」とい
う思いから
活動が始
まりました。
見学も大
歓迎です
ので、

、ご興味
がある方
は美容室
紡場まで
お問い合
わせくださ
い。

3つの高校から高校生のみなさんがサ

ポートに来てくれました♪小学生や中学生
に書初めのアドバイスをしたり、学校の様
子を話したり、交流の場となりました！
＃豊昭学園書道愛好会
＃城西大学付属城西中学高等学校書道部
＃浦和実業学園高校書道部

計14名

手作りの
ポチ袋や

名刺入れなど
を作りました。

出会い・つな
がれる場と
なっています。

冬休み応援企画
「ひろばで習字やってみよう！」

区民ひろば池袋×CSW×学生ボランティア

令和7年12月26日（金）に区民ひろば池袋にて、冬休み応援企画「ひろばで習字やってみよう！」を
区民ひろば池袋とCSW池袋の主催で行いました。最初に豊昭学園書道愛好会のみなさんの書道パ
フォーマンスがあり、素敵な作品を書いてくれました。そのあと小学生から中学生まで22名が参加し、

一人ひとりが書道の道具やお手本を持ち寄り、書初めなど習字の宿題を区民ひろばの広いホールで
思いっきり書きました。

豊昭学園書道愛好会の作品

書初めの様子

地域のみなさんも参加し、子どもたちに優しく
声掛けをしながら、習字を教えたりと、年齢問わ
ず、交流の機会となりました。

子どもたちも一筆ずつ一生懸命書いていたの
が印象的でした。
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