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いけよんの郷圏域

災害につよいまちづくり
～共助の力と平時の取り組み～

CSW×ボランティアセンター講演会

－CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは－ 福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、

一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して解決に向けたお手伝いをしています。

※豊島区より受託

豊島区民社会福祉協議会 大竹 宏和

中学生や高校生
などとも

平時から繋がって
いきたい

見守り活動も
どんな方が住んでいるか

身体が不自由か
知っておくことが大切

サロンを開設したい
話しかけ方や

運営方法の事など
学びたい

同じ志を持つ
近所の人と
出会いたい

被災地での
人々関係性が

心のよりどころに
なることを感じた

街歩きいいですね

人間同士の関係を作るのが
難しい環境になっている

今後の課題

01 被災地の現在
地震など自然災害が発生したら、みなさんはどうするでしょうか。救援センターに

避難する人、自宅に留まる人、車などで寝泊まりする人。いずれにしても、日常とは

違う生活を余儀なくされます。被災したあと、どんなことが起こるのか。

日頃からできることはあるのか。みなさんに考えていただくために、能登半島地震

の「いま」をお話ししました。

02 人のネットワークは最強のライフライン
「被災地支援」「災害ボランティア」というワードから、どんなイメージが思い

浮かびますか？という問いから、能登半島地震の被災地で交流・支え合いの場

づくりを行うボランティア「能登半島地震被災者支援ボランティアパッケージ」

をご紹介。

この「ふれあい喫茶」が被災者の声をキャッチしたり、個人や地元の団体、さ

まざまな支援プログラムなどがつながるきっかけになったことから、災害時に

も、人のネットワークが大切であることをお話ししました。

03
発災に備えて平時からできることって
どんなことがあるでしょう？

講演内容を受けて考えたこと、感じたこと、やりたいと思ったことなどを、

参加者でグループをつくり、話し合っていただきました。

災害ボランティアの役割に
ついて意識が変わった
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暮らしの何でも相談会

5/２7（火）5/21（水）
9：30～10：30

＠区民ひろば池袋
（池袋４-２１-１０）

１0：30～11：30

＠区民ひろば池袋本町

（池袋本町3-9-4）

電話でもメールでも
気軽にご連絡ください！

豊島区民社協では、X、Instagram、

LINEでも情報発信を行っています。

ぜひ覗いてみてください♪

豊島区民社協 SNSやってます

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

ＣＳＷいけよんの郷圏域担当

(区民ひろば池袋内) 大竹・中村

開所時間 月～金 9:00～17:00
（祝日・年末年始除く）

メールアドレス：csw_ikebukuro＠a.toshima.ne.jp

メールアドレス
読み取りコード

TEL：03-6864-2930

「切手の会」

1987年4月設立。昭和・平成・令和と

活動され、今年で38年目になります。

豊島ボランティアセンターに寄せられた

使用済み切手を売却できるように、日本

切手と外国切手を仕分けしたり、はさみ

で適切な大きさに切りそろえていただい

たりしています。

みなさん楽しくおしゃべりしながら活動し

ています。どなたでも気軽に参加できる

活動です。

～ちいさな一枚が大きな力に～
豊島区民社会福祉協議会では、地域の皆さんや企業などにご協

力いただき、使用済み切手を集める取り組みを行っています。

集めた切手は、主にボランティア団体「切手の会」さんに整理して

いただいたあと、業者に売却しています。収益金は、学校の福祉教

育で使う点字ブロックや白杖などの購入、貸出用の車いすの購入

や修理代として活用されています。ひとりひとりの小さな思いやり

が集まり、豊島区全域のお互い様の地域の輪が広がっています。

この度、切手の回収箱を「区民ひろば池袋」と「区民ひろば池袋

本町」に設置いたしました。皆様のご協力をお待ちしています。

広報誌への氏名などの掲載について

使用済み切手をご寄付いただいた個人や団体名を「としまボランティアセンターだより」に掲載しています。

匿名も可能ですので、ご寄付いただく際にお申し出ください。

令和6年度は「467kg」もの

多くの皆様の思いが集まり、

売却額は32,690円となり

ました。

1枚の使用済み切手から始まる思いやりのつながり
～豊島区全域に広がるお互い様の地域の輪を広げよう～


	スライド 1
	スライド 2

