
災害に備えて普段から身近な場所に

CSW編集後記

玉川会長のお話を伺い、地域の中

での住民同士の関係性の希薄化が

言われている中、昔ながらの町会内

のご近所付き合いをとても大切にされ

ていることが伝わってきました。

「おはよう」「こんにちは」と気軽に

挨拶し合う、井戸端会議が自然と生ま

れる、そんなつながりが地域の中に

まだまだあることを実感しました。

ある金曜日のお昼どき、池袋四丁目にある“いけぶくろ茜の里『カフェスカーレット』”には、池袋四丁目西町

会の女性たちが集まり、お好みのパンと飲み物を注文し、テーブルを囲んで話に花を咲かせています。店内

には笑い声が響き、和やかな雰囲気に包まれています。

この集いについて、町会長の玉川さんにお話を伺いました。

昨年の６月頃から、スカーレットに集まるようになりました。
家で閉じこもりがちにならないようにと思い、一人ひとり声を
かけていき、いまでは１０名くらいの人たちで集まっています。
金曜日のお昼どき、ただただスカーレットに集まる『ご近所づきあい』
です。特に活動と思っていないから、活動の名前みたいなものは
つけていないです。来たいと思ったときに、気軽に来てもらえれば
いいと思っています。

来たいと思ったときに気軽に来られる場所に

町会の人たちには、災害が発生した時の
一次避難場所として「茜の里」に集まるように
伝えています。少し落ち着いたら、池袋小学校
（救援センター）へ、一緒に避難することを
考えています。
そのため、みなさんに「茜の里」を普段から
もっと知ってほしい。特に高齢の方には、一人
でもに避難できるよう、身近な場所になって
ほしいと思っています。

お昼どきのご近所づきあい

いけよんの郷圏域の地域情報をご紹介！
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豊島区民社協キャラクター
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いけよんの郷圏域

コミュニティソーシャルワーカー

ＣＳＷ通信
CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・
福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・
団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています ※豊島区より受託



暮らしの何でも相談会

１２/２０（金）12/２５（水）
１4：30～15：30

＠区民ひろば池袋
（池袋４-２１-１０）

1０：０0～11：０0

「障がいのある方と地域の方をつなぐ」

今年20周年を迎えた「茜パン工房 カフェ スカーレット」は、障がいのある方が通う

「いけぶくろ茜の里」が運営するパン屋さんです。

施設の利用者さんが、粉を混ぜる工程から成形、トッピングまでを担当して

います。また、カフェでのパンの販売や、接客や掃除を担当している利用者さんもいま

す。パン作りのほとんどの工程を担当したり、地域の方と接するなどの社会参加をし

たりすることで、利用者さんの達成感、自己肯定感につながっているとのことです。

カフェは明るく入りやすい雰囲気で、ご近所の方がパンを買いに来たり、店内で

食事をしたりと、障害のある方と地域の方が自然とつながる場になっています。

＠区民ひろば池袋本町

（池袋本町3-9-4）

電話でもメールでも
気軽にご連絡ください！

豊島区民社協では、X、Instagram、

LINEでも情報発信を行っています。

ぜひ覗いてみてください♪

豊島区民社協 SNSやってます

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

ＣＳＷいけよんの郷圏域担当

(区民ひろば池袋内) 宮坂・石田

開所時間 月～金 9:00～17:00
（祝日・年末年始除く）

メールアドレス：csw_ikebukuro＠a.toshima.ne.jp

メールアドレス
読み取りコード

TEL：03-6864-2930

カフェの壁面は、利用者さんが
描いたパンの原画をもとに
デザインされています

茜パン工房 カフェ スカーレット
（障害者支援施設いけぶくろ茜の里 障害者継続支援B型）

クロワッサンラスク
作っています

（担当している作業は）
計量、分割、スライスです

もっちりレーズン くりくりクリーム 蜜いもあん MIXベーコンチーズ

働いている方々にお話を聞きました！

人気BEST４！

茜パン工房 カフェ スカーレット
住所：池袋4－１５－１０
℡：０３‐５９６０‐５２３１

(いつも作っているのは)
もっちりレーズン

みちのくパン（食パン）パン屋さんで作る

全部作ってます

パン屋さんは
2015年5月からです

これからも働きたい
デニッシュ100個
作っています

楽しいです

接客、トレー・番重消毒、
園庭掃除もします

掃除が得意です
段ボールの片づけもします
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