
災害に備えて普段から身近な場所に

CSW編集後記

玉川会長のお話を伺い、地域の中

での住民同士の関係性の希薄化が言

われている中、昔ながらの町会内の

ご近所付き合いをとても大切にされて

いることが伝わってきました。

「おはよう」「こんにちは」と気軽に挨

拶し合う、井戸端会議が自然と生まれ

る、そんなつながりが地域の中にまだ

まだあることを実感しました。

ある金曜日のお昼どき、池袋四丁目にある“いけぶくろ茜の里『カフェスカーレット』”には、池袋四丁目西町

会の女性たちが集まり、お好みのパンと飲み物を注文し、テーブルを囲んで話に花を咲かせています。店内

には笑い声が響き、和やかな雰囲気に包まれています。

この集いについて、町会長の玉川さんにお話を伺いました。

昨年の６月頃から、スカーレットに集まるようになりました。
家で閉じこもりがちにならないようにと思い、一人ひとり声を
かけていき、いまでは１０名くらいの人たちで集まっています。
金曜日のお昼どき、ただただスカーレットに集まる『ご近所
づきあい』です。特に活動と思っていないから、活動の名前
みたいなものはつけていないです。来たいと思ったときに、
気軽に来てもらえればいいと思っています。

来たいと思ったときに気軽に来られる場所に

町会の人たちには、災害が発生した時の
一次避難場所として「茜の里」に集まる
ように伝えています。少し落ち着いたら、池袋
小学校（救援センター）へ、一緒に
避難することを考えています。
そのため、みなさんに「茜の里」を普段
からもっと知ってほしい。特に高齢の方には、
一人でもに避難できるよう、身近な
場所になってほしいと思っています。

お昼どきのご近所づきあい

いけよんの郷圏域の地域情報をご紹介！
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『ラルゴdeごはん』

12/20（金）

＠区民ひろば西池袋
（西池袋2-37-4 IKE・Biz 

2階）

１５：００～１６：００

暮らしの何でも相談会

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報など
をご紹介します。お気軽にお越しください。 12/18（水）１4：3０～１5：3０

＠ギャラリア赤い鳥

＜めじろdeよりみち

（目白3-18-7）

出張相談会

はじめました♪＞

高齢者総合相談センター見守り支援事業担当
も一緒にお話を伺います。

＜ラルゴdeよりみち＞

12/9（月） １4：００～１5：００

＠レンタルスペースラルゴ （西池袋-18-7）

※記載の日程でご都合がつかない場合でも、
相談は受け付けています。
電話相談や訪問も行っておりますので、ご連絡ください。

『ラルゴdeごはん』は、高齢者の孤食を防ごうと始まったランチ会。

西池袋の「レンタルスペースラルゴ」で毎月１回開催しています。

参加費は１００円で、コーヒーなどのドリンクが飲み放題！

障がい者支援施設「いけぶくろ茜の里」のパンの販売があり、

パンを購入したり、持ってきたお弁当で、皆さんにぎやかに

ランチタイムを過ごしています。

おしゃべりをしながら食事を楽しむ！が目的のランチ会。

どなたでも参加できます！ 次回は、１２月６日（金）。

一緒にランチしませんか～♪

パンの販売や、ドリンクの配膳などの簡単なお手伝いを
ボランティアでしてくれる方を探しています。
興味のある方は、CSWへご連絡ください。

～み
んなで一緒にランチタイム♪～
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