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ふくろうの杜圏域

－CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは－ 福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、

一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して解決に向けたお手伝いをしています。

※豊島区より受託

一般社団法人コミュニティネットワーク協会が運営する
すべての方が利用でき、楽しめる交流拠点

共生サロン南池袋とは…

多世代多文化が対象のコミュニティスペース

初心者でも
安心して

参加ができる

スタッフや
講師がいる

雰囲気がいい！
様々なレベル
の方々がいる

麻雀は
夜の部があるので
是非とも若い世代の
参加も待ってます！

会場レンタル
やってます！

ひとりでもOK！

参加者同士が
つながる

スタッフに質問！
サロンはこんなところ！

現在、将棋サロン(つながるサロン)
参加者大募集中！

要支援1.2の方も安心して参加できます！

健康麻雀（要予約） 卓球（要予約） 将棋（初回：要連絡）
（つながるサロン）

共生サロン南池袋のプログラム紹介

土 ①9:30 ～12:30
②13:30～17:30
③17:30～19:00        

水/日 13:00～16:00

   ※対象者：65歳以上

火曜はプロの先生が
教室に来ます！

※参加費：1000円～
※その他、大会など
も開催しています

（①②1レッスン1時間）
（③ 1時間半）        

初心者大歓迎！
※参加費1500円～

思考力
記憶力
集中力
認知症予防

※参加費：無料

13:30～16:30
18:00～22:00

10:00～12:00
10:30～12:30

月/木/金
木/金
[教室]

火
木/月(第2,4）

※詳細は共生サロン南池袋にお問い合わせください

一般社団法人 コミュニティネットワーク協会

共生サロン南池袋
〒171-0022
東京都豊島区南池袋3-13-9ビスハイム池袋202

プログラム参加希望の方は、共生サロン南池袋に

電話またはLINEでご予約ください

【TEL】 03-6256-0570

【受付時間】9:00～18:00【休日】土日・祝日



暮らしの何でも相談会

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

ＣＳＷ ふくろうの杜圏域担当 石川・北藤

豊島区民社会福祉協議会事務局

（豊島区役所東池袋分庁舎３階）

開所時間 月～金 9:00～17:00

（祝日・年末年始除く）

TEL・FAX 03-6890-2950

メールアドレス

csw_kounan@t.toshima.ne.jp

メールアドレス
読み取りコード

豊島区民社協ふくろうの杜圏CSW

LINE ご登録ください！

ふくろうの杜圏CSWは

公式LINEで、CSW通信や

このエリアの様々な情報を発信して

います。ぜひご登録ください！

ふくろうの杜圏域

10/14（火)
11：00～12：00

＠区民ひろば高南第一
（高田2-11-2）

＠区民ひろば目白
（目白2-20-２）

10/27（月）
10：30～11：30

10/24(金)

＠区民ひろば南池袋
（南池袋3-5-12）

10：30～１1：30

11：00～12：00

10/6（月）

＠高田介護予防センター
（高田3-37-17山吹の里）

10月の予定

ふくろうの杜圏域CSW
巡回デー

「CSWスポット」

区民ひろば高南第二の改修中の

ため、CSWが巡回する

「ＣＳＷスポット」をやっています。

短い時間ですが、見かけたら

ぜひ声をかけてください！

10/23 （木）
10：00～11：00

＠区民ひろば高南第一
（高田2-11-2）

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介しますので、お気軽にお越しください

雑司が谷公園
丘の上テラス

1日(水) 14:00～16:00

区民ひろば高南第一 7日(火) 11:30～13:30

区民ひろば目白 8日(水) 13:30～15:30

カフェテラス山吹 16日（木） 13:30～15:30

区民ひろば南池袋 29日(水) １3:３０～１5:３０
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