
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｃ Ｓ Ｗ
コミュニティソーシャルワーカー

通信 
豊島区民社協キャラクター 

ふくじい 

中央圏域(東池袋・上池袋全域、北大塚３) 

「学生出前定期便」では、大正大学の学生が大学周辺の地域にお住まいの方の 

自宅を訪問し、日常生活における小さな困りごとの手助けを行っています。 

 

活動へのお問合せはこちら   電話：03-6845-0148(CSW西巣鴨 石森) 

スマホや PC 等に関して、CSW が相談を受けることが多くなってきたことを

きっかけに、令和４年にスタートした「スマホ相談会」。今回で８回目の開催

となりました。参加された方からは「また参加したい」「学生が丁寧に教えて

くれて嬉しかった」など、嬉しい声をいただいています。 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 

福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら 

地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています。（豊島区から受託） 

大正大学学生出前定期便 

６月6日(木)13：30～15：30区民ひろば西巣鴨第一にて、令和

６年度第 1回スマホ相談会を開催しました！ 

今回は、4名の方が参加し、スマートフォンの基本操作や LINEな

どのアプリ操作、QR コードの読み取り方など、様々な質問が飛び

交っていました。 

次回のスマホ相談会は、 

秋ごろを予定しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの何でも相談会 
 

身近にある集いの場 

「地域で面白い取り組みがある」「こんな活動あったらいいな」などございましたら 

CSWまでお知らせください！ 

 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

ＣＳＷ  中央圏域担当  大竹・山本ゆ 

（区民ひろば朋有内） 
開所時間 月～金 9:00～17:00 

（祝日・年末年始除く） 

 
メールアドレス：csw_houyu@a.toshima.ne.jp 

豊島区民社協 SNS やってます 

豊 島 区 民 社 協 で は X 、

Instagram、LINEでも情報発

信を行っています。ぜひ覗いて

みてください♪ 

メールアドレス

読み取りコード 

TEL：03-6844-3643 

 

➡社協公式 SNSはこちら！ 

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介します。お気軽にお越しください。 

※上記日程でご都合がつかない場合でも、相談は受け付けております。 

電話相談（03-6844-3643）や訪問も行っておりますので、ご連絡ください。 

＠区民ひろば豊成 
（上池袋 1-28-7） 

 

＠区民ひろば上池袋 
（上池袋 3-13-5） 

 

＠区民ひろば朋有 
（東池袋２－３８-10） 

 

くわのみカフェは毎月第４（火）

１４時～１５時開催。 

予約なしでどなたでも参加でき

る認知症カフェです。 

集

tudoi        

「集-tudoi-」は、東池袋桑の実園が、地域の方々向けに提供

している「場」です。様々な地域の団体や個人など公民館的な役

割で使ってもらえればとの事です。CSW が伺った時は認知症カ

フェが開催されていました。今回のカフェでは頭を柔らかくする

クイズや体操が行われていました。その中からクイズを一つ載せ

ておきます。 

★答え合わせを行いたい方は 

CSW大竹・山本に声をかけてくださいね。★ 

連想クイズ（脳トレ） 

① 手紙 

② 郵便局 

③ 赤 

さて何でしょうか 

https://www.city.toshima.lg.jp/076/shisetsu/hiroba/1505151058.html

