
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 
福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら 
地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 
CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています。（豊島区から受託） 

豊島区民社協キャラクター ふくじい 

2023年 

1 月号 

2022 年 12 月 9 日（金）、IKE・SUNPARK（としまみどりの防
災公園）にふらっと立ち寄った CSW は、消防士さんに声をかけて
いただき、防災訓練車放水体験や消火器による初期消火訓練をさ
せていただきました。この「まちかど防災訓練（豊島消防署主
催）」は、月１回ほど、公園内で実施されているそうで、子ども消
防隊服記念撮影等もしていました。 

IKE・SUNPARK や東池袋中央公園、中池袋公園等で、“としま編んで
つなぐまちアート 2022”の展示が始まっています（2023年 1月 31日
（火）まで）。 

次回は 2023 年 1 月 10 日（火）10:00～11:00 に実施されるそうです。予約不要で、参加費無料です。気軽
に参加できる地域の防災訓練に、皆様もぜひご参加ください！（※雨天の場合は中止の可能性があるので、IKE・
SUNPARK ホームページや園内掲示等でご確認ください。） 

IKE・SUNPARK の他にも、地域の防災拠点でもあるさまざまな公園や広場等があ
ります。皆様のお住まいの近くにある公園等にも、防災施設があるかもしれません。 

サンシャインシティアルパ 1 階にある GLOCAL CAFÉ IKEBUKURO の店長さんよ
り、2022 年 12 月 12 日（月）に、東京ボランティア・市民活動センターの加納さ
んのご協力によるスタッフの方対象の防災ワークショップを開催するとご連絡い
ただき、ＣＳＷも見学させていただきました。具体的な災害時の事例をもとに対応
を話し合い、とても楽しく、さまざまな意見や考え方等に触れることができまし
た。将来は、地域にお住まいの方を巻き込み、防災の意識を高めるきっかけと
なるワークショップに発展させたいと考えているそうです。その際には、近くに
お住まいの皆様、ぜひご参加ください！ 

↑上池袋くすのき公園 
（上池袋 4-19-1） 

↑上池袋中央公園 
（上池袋 1-28-7） 

 

防災拠点でもある公園等の
一部をご紹介いたします。 

↑辻広場（富士山広場） 
（東池袋 5-30-7） 

↑ひだまり防災広場 
（上池袋 1-17-7） 

 



開催日 開催時間 プログラム 開催場所 

1月 13日（金） 10:30～11:00 ぷくぷくタイム 区民ひろば上池袋（上池袋 3-13-5） 

1月 13日（金） 13:30～14:30 足腰トレーニング 区民ひろば朋有（東池袋 4-27-10 3階） 

1月 16日（月） 13:30～ ボッチャにトライ！ 区民ひろば豊成（上池袋 1-28-7） 

1月 23日（月） 10:00～ 
ボールペンで書く 

美文字教室 
区民ひろば上池袋（上池袋 3-13-5） 

1月 27日（金） 11:00～12:00 コーヒー飲みくらべ カフェ里葉（北大塚 3-7-1） 
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暮らしの何でも相談会 
 

地域のなんでも掲示板 
 

「地域で面白い取り組みがある」「こんな活動あったらいいな」などございましたら、CSWまでお知らせください！ 

 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

ＣＳＷ  中央圏域担当  

（区民ひろば朋有内） 

 開所時間 月～金 9:00～17:00 
（祝日・年末年始除く） 

 メールアドレス：csw_houyu@a.toshima.ne.jp 

豊島区民社協 SNS やってます 

豊島区民社協では、Twitter、

Instagram、LINEでも情報発

信を行っています。ぜひ覗いて

みてください♪ 

メールアドレス

読み取りコード 

 

地域の活動や、やってみたいこと、 

通信へのご意見などありましたら

教えてください！ 

 
お電話でもメールでも 

お気軽にご連絡ください！ 

 

 

TEL：03-6844-3643 

 

➡社協公式 SNSはこちら！ 

障がいを持つ人々が地域で自立して生活していくための創作活動や生産活動の支援を行う“麦の家”の利用者の作品を、
地域のカフェ等に展示させていただく作品展を、昨年１１月から開催していましたが、“MUJI com 東池袋”について、未定だっ
た開催日程等が決まりましたので、ご案内させていただきます。利用者が布に自由に描いた個性輝く作品を、“MUJI com 東
池袋”にご来店の際は、皆様でぜひご覧ください。 ※内容等を一部変更させていただく場合もありますので、ご了承ください。 

住所：東池袋４-２６-３ 
営業：平日 8:00～20:00  土・日 11:00～18:00 

コーヒー焙煎士の里葉のスタッフが、ドリップコーヒーの美味しい入
れ方をお話しし、産地の違いによるコーヒーの飲みくらべも行います
（参加費 500 円・申込は里葉（03-5980-7664）へ（当日参加も可））。 
※同時開催の「暮らしの何でも相談会」への参加は無料ですが、イベン

ト参加とカフェへのオーダーは有料になります。 


