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東部圏域

※豊島区より受託
－CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは－ 福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、

一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して解決に向けたお手伝いをしています。

東部圏域（駒込1～7丁目、巣鴨1・2丁目、南大塚1～3丁目）

私たちは2021年より豊島区駒込で活動を開始し、

このたび千早へ拠点を移転いたしました。臨床心
理士を中心に、地域の子どもや若者が安心して過
ごせる居場所づくりを行っています。学校や家庭だ
けではない「第三の居場所」として、来てくださった
方が「うれしい」「たのしい」「よかった」と感じながら
帰れるよう、日々活動してまいります。
どうぞお気軽に遊びにいらしてください。
これからよろしくお願いいたします。

スタッフの想い

元豊島区臨時保育所を利用しています。

「だーちゃステーション」は、子ども・若者が安
心して過ごせる第三の居場所です。
区内で活動する特定非営利活動法人だーちゃらぼ
が運営しています。
以前は駒込に拠点がありましたが、2025年10月に
千早一丁目に移転しました。

●フリースクールだーちゃ

開催日：月・水～土 10:00～15:00
対象者：小学生
利用料金：ホームページをご確認ください
不登校などの理由で日中の居場所を必要と
する小学生を対象としたフリースクールです。

事業内容

お問合せ先

特定非営利活動法人だーちゃらぼ
所在地：豊島区千早１－１２－１７

右記QRコードから
お問合せください→→

●だーちゃプラス

開催日：金 15:30～17:30
対象者：中高生～24歳
利用料金：100円/1回
中高生～若者が自由に過ごせる居場所です。
例)自習、編み物、アクセサリー作り、卓球など

「だーちゃde子ども若者体験博」を
7/18(土)、7/19(日)に開催します
子ども・若者・保護者が体験できるワーク
ショップやセミナーを実施します。詳細は
下記HPよりご参照ください。
参加費：無料 自転車駐車場(有)

お知らせ

●地域連携、コラボ企画
●こころと学び研究所

も行っています。

だーちゃステーション

注目！
「作製した花束を通して、だーちゃのことを
地域にも知ってほしい」という思いもあり、
だーちゃプラスを利用する若者が作った
編み物の花束が、区民ひろば千早、
区民ひろば要、豊島体育館の3か所で
飾られています
立ち寄った際には
ぜひ見てみてください♪



社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会
ＣＳＷ 東部圏域担当
（区民ひろば南大塚内） 大坂・小林

開所時間 月～金 9:00～17:00
（祝日・年末年始除く）

メールアドレス： csw_minamiotsuka＠ｔ.toshima.ne.jp
TEL：03-6861-2930

メールアドレス
読み取りコード 豊島区民社協 SNSやってます

社協公式SNSはこちら！

豊島区民社協では、X、Instagram、
LINEでも情報発信を行っています。
ぜひ覗いてみてください♪

暮らしの何でも相談会

場所 開催日 時間 プログラム

区民ひろば駒込
（駒込２-2-4）

6月12日（金） 10:00～11:15 Let's イキイキ

6月24日（水） 11:00～11:45 0歳赤ちゃん集まれ

区民ひろば仰高
（駒込４-１２-３）

6月23日（火） 14:00～15:00 貯筋運動

区民ひろば南大塚
（南大塚２-３６-1）

6月9日（火） 10:30～11:30 脳トレタイム

幸和クリニック ２階
（駒込６-３４-７）

6月19日（金） 14:00～15:00
みんなにこやかさくら会

（終活講話）

○ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などを紹介します。お気軽にお越しください
○上記日程でご都合がつかない場合でも、相談は受け付けております
○電話相談や訪問も行っておりますので、ご連絡ください

みんなにこやかさくら会（相談会）
豊島区民社協「終活講話」を開催します

日時：6月１9日（金）1４時～1５時
会場：幸和クリニック２階 （豊島区駒込6-34-7）
＊講話の前に介護予防体操の時間があります
＊申込不要。ご不明な点はCSWまでご連絡ください

『染井メンズ・シェッド 男のクラブ』ご紹介
シニア男性が中心となり、住み慣れた地域で緩やかな活動をすることを目的と

したサロン「染井メンズ・シェッド」。記念すべき第1回目が5月21日に開催さ
れ、CSWが取材しました。「シェッド」とは英語で「小屋」を意味し、男性が小
屋で趣味に興じるようなイメージで名付けたそうです。よく海外の映画でもあり
ますね！このメンズ・シェッド、北海道札幌市で活発なのだそうです。
世話人の中山さんが中心となり、まずは何をしたいかメンバーと話し合い。

「料理して一杯やりたいね」「ビリヤードを昔やってた」「ポケモンGOは結構歩
くよ」「やっぱり雑談大事」など、様々な意見が挙がりました。

「かっこよくいこうよ！」と話し合いを締めくくりました。
                                         お問い合わせ：高齢者の生活支援推進員（東部担当）
                                                                桝野氏（℡：080-4722-5499）

～駒込の男性の集いの場～

次回
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