
一人ではできない… 声をかけたら仲間が集まる！

場所がない… 相談してみよう！

来る人がいるかしら… まずはやってみよう！ 

今度こんなイベントが

あるんだって

今日の街の縁側は

かたらいの場

あったらいいな、を実現するまで

街 の 縁 側

Ｃ Ｓ Ｗ 通 信 3 月号

コミュニティソーシャルワーカー

豊島区民社協キャラクター
ふくじい

東部圏域

をご紹介します！

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

近所の人たちの間で以前から「気軽に立ち寄れる場所があるといいね」

と話していましたが、一人ではできないし、やれる場所がないし…と、

実現できずにいました。

でも、ずっと悩んでいてもしかたない！と一念発起。試しに周りに声を

かけてみると、自然と仲間が集まっていきました。場所は高田中央町会の

集会室に目を付け、町会長に掛け合ったところ、利用できることに。

来てくれる人がいるか不安でしたが、まずはやってみよう！と、日にち

を決め、2024年5月にスタートすることができました。

誰かに誘われたり、通りかかって気になったり、

誰でも自由に、安心して立ち寄れる場所になって

います。

ちょっと暇つぶしに、とお菓子を食べながら

ゆっくり時間を過ごせるのはもちろん、世間話が

情報交換になったり、気軽に小さな「困った」

を打ち明けられることもあります。

ちょっと出かけるきっかけにも、街の縁側へお

越しください！

「街の縁側」は、高田地区に住む人たちが始めた「かたらいの場」です。

誰でも気軽に立ち寄って、何でもない話を自由にできる場所は、どうやっ

て始まり、続いているのでしょうか。

発起人のひとり、文字さんにお話をお聞きしました。

あそこにこんな

お店があったわね

病院はどこに行ってる？

最近かかってきた

電話でね…

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・
福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、
地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 ※豊島区より受託

[日時] 毎月第2、第4水曜日11:00～15:30

[場所] 高田中央町会集会室

豊島区高田2-8-9目白ガーデニア1階

やっている日時と場所

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています

気軽に
お立ち寄り
ください！

2025年



暮らしのなんでも相談会

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会
ＣＳＷ 東部圏域担当
（区民ひろば 南大塚内） 山下・日比

開所時間 月～金 9:00～17:00
（祝日・年末年始除く）

メールアドレス： csw_minamiotsuka＠ｔ.toshima.ne.jp

TEL：03-6861-2930

メールアドレス
読み取りコード

豊島区民社協 SNSやってます

→社協公式SNSはこちら！

豊島区民社協では、X、Instagram、
LINEでも情報発信を行っています。
ぜひ覗いてみてください♪

場所 開催日 時間 プログラム

区民ひろば駒込
（駒込２-2-4）

3月3日（月） 10：00～11：30 レッツソング

3月12日（水） 11：00～11：45 ０歳赤ちゃん集まれ

区民ひろば仰高
（駒込４-１２-３）

3月4日（火） 14:00～１５:3０ モルック＆としまる体操

区民ひろば南大塚
（南大塚２-３６-1）

3月25日（火） １０:３０～11：00 うきうきタイム

染井銀座サービスセンター
（駒込６-２８-８）

3月21日（金） １４:００～１５:００ みんなにこやかさくら会

○日時と場所をご確認ください。
○ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介します。お気軽にお越しください。
○上記日程でご都合がつかない場合でも、相談は受け付けております。
○電話相談や訪問も行っておりますので、ご連絡ください。

2月21日（金）、染井銀座商店街内にある幸和クリ

ニック 2階でイベントを開催しました。

看護師と言語聴覚士の方から、嚥下（食べ物を呑み

込む動作のこと）について、普段から気を付けるこ

とや簡単にできる口腔体操などを教えていただきま

した。豊島区、北区から併せて23名の方が参加。皆

さんからの質問が多くでて、とても活気のある会と

なりました。

今後も皆さんが参加できる「話そうよ みんなにこ

やかさくら会」を続けていきたいと考えています。

「話そうよ みんなにこやかさくら会」は、豊島区民社会福祉協議会と北区飛鳥晴山苑高齢者あんしん
センターが染井銀座サービスセンターで行っている相談会です。

のイベントを開催しました！

看護師 本島さん

言語聴覚士
田畑さん

面白い話で、皆さん

引き込まれています。
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