
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

豊島区の外国人人口は 8.5％(R4.1.1 現在)となり、区人口の一割弱にあたります。外国籍の方が 

日本で暮らしていくにあたっては、文化的、言語的な課題から様々な生活上の困難に遭遇します。  

 

今回は、産前産後の在日外国人女性を対象に支援を行っている 
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さんについて紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別のご相談は、下記事務局にお問い合わせください。 

【Mother`s Tree Japan 事務局】 

豊島区千早 4-38-5 ホリモトビル 101   

連絡先：070-8597-2340   事務局長 坪野谷知美 

公式 HP https://mothers-tree-japan.org/about/ 

 

 

Ｃ Ｓ Ｗ

コミュニティソーシャルワーカー

通 信 ２ 
豊島区民社協キャラクター ふくじい 

月号 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 

福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら 

地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています。（豊島区から受託） 
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Mother`s Tree Japan さんは千早 4 丁目にある KATE

サロンさんに事務局を置かれています。コロナ禍により現

在はオンラインでの活動となっていますが、落ち着いたら

この場所で活動をされる予定です。 

先日お邪魔してきましたが、とても落ち着いた雰囲気で

開放的な空間が広がっていました。KATE サロンさんで

は、Mother`s Tree Japan さんの活動の他にも地域向け

のワークショップ等も開催しているそうです。 

多文化共生 子育て 

 

在日外国人女性のお産と子育てをサポートし異文化への理解と尊重を大切にした子育てコミュニ

ティづくりを応援する 2020 年に開設された NPO 法人です。 

主な活動として、カウンセリングや付き添いサービス（医療機関、保健所の赤ちゃん訪問サポー

ト、保育園の面談などの同行）、ワークショップ開催などを中心に、産前産後の子育てと心身のサ

ポートを行っています。相談は無料で、個人情報は厳守されます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェ hahacoは一般社団法人おやとこプロジェクトの事業のひとつとして 

運営されています。 

代表の方に活動についてお聞きしました！ 

 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

ＣＳＷ 東部圏域担当  

（区民ひろば 南大塚内） 

 開所時間 月～金 9:00～17:00 

（祝日・年末年始除く） 

 
メールアドレス： csw_minamiotsuka＠a.toshima.ne.jp 
TEL：03-6861-2930 

豊島区民社協 SNS やってます 

豊島区民社協では、Twitter、

Instagram、LINEでも情報発

信を行っています。ぜひ覗いて

みてください♪ 

➡社協公式 SNSはこちら！ 

メールアドレス

読み取りコード 

暮らしの何でも相談会 

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介します。お気軽にお越しください。 

※上記日程でご都合がつかない場合でも、相談は受け付けております。 

電話相談や訪問も行っておりますので、ご連絡ください。 

＠区民ひろば駒込 
（駒込 2-2-4） 

＠区民ひろば仰高 
（駒込 4-12-3） 

＠区民ひろば南大塚 
（南大塚 2-36-1） 

10：40～11：45 

10：00～11：40 

11：00～11：45 

13：30～14：15 

10：30～11：15 

「親子でリトミック」の様子 

 

LINE Instagram Facebook 

駒込 

親子の居場所 

 

 

カフェ hahaco開業のきっかけは自分の子育て経験。 

家でひとりで赤ちゃんと過ごす日々になんとも言えない「孤独」

そして「孤立」を感じていました。 

ならば、ママ＆パパ達が赤ちゃん連れでもコーヒーやラテを 

飲んだり焼き菓子を食べたりしながら、くつろいで過ごせる 

居場所を作ろう。そんな思いを込めて 2013 年に豊島区駒込

で開業しました。時には育児の悩みや人生相談に訪れるママ＆

パパたちの話にもじっくり耳を傾けて、元気チャージもできる駆

け込み寺としてもご愛顧いただいています。 

また、カフェ hahaco ではママ＆パパ向け＆子ども向けの様々

なイベント・講座を開催しています。 

お問い合わせは、カフェ hahacoの LINE、インスタグラム、

Facebookからメッセージをお送りください。 

 

地域の活動や、やってみたいこと、 

通信へのご意見などありましたら 

教えてください！ 

 

 
お電話でもメールでも 

お気軽にご連絡ください！ 

 

 


