
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区民社協キャラクター 

ふくじい 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 

【活動場所】大正大学周辺(西巣鴨、巣鴨、北大塚、南大塚など) 

【主な依頼内容】お掃除、重い物の移動、ベッドの組立て 

草むしり、携帯電話・パソコンの簡単な操作説明、お話し相手 など 

学生出前定期便 

大正大学の学生が 

無料でお手伝いする 

依頼者の方と 
草むしり後に☺ 

30 分程度 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

豊島区民社協 SNS やってます 

 夏は、暑さで食欲が落ちがち。旬のおいしさで、夏を元気に乗り越えましょう! 

 

【生活の豆知識】

 ܓܒܑ 

材料（2 人前） 

●メロン・・・・・100 グラム 

●粉ゼラチン・・・5 グラム 

●水・・・・・・・大さじ 2 

●牛乳・・・・・・2 分の 1 カップ 

●ヨーグルト・・・150 グラム 

●はちみつ・・・・大さじ 2 

★  作り方 
①メロンは角切りにし、ポリ袋に入れ麺棒などで少し形が残るくらいまで軽く 
たたきソースにする。水に粉ゼラチンを振り入れふやかしておく。 
 
②耐熱ボウルに牛乳を入れ、電子レンジ（600 ワット）で 1 分から 1 分半加熱
したら 1 の粉ゼラチンを加え、溶かし混ぜます。さらにヨーグルトとはちみつ
を加えよく混ぜましょう。 
 

③グラスなどに注ぎ、冷蔵庫で 1 時間以上冷やして固めます。 
仕上げにメロンソースをかけたら完成です。 

 


