
 ２０２６年　夏！体験ボランティア「活動先一覧<概要版>」

活動先
№ 施設・団体名

活動先
（最寄り駅）

事前
オリエンテーション

募集対象 活動期間・時間、募集人数

1
特別養護老人ホーム
菊かおる園

西巣鴨2(庚申塚駅)  活動初日に実施 No.1
認知症カフェ
レクリエーション活動のお手伝い
お茶出し

中高大お
8/13(木)・27（木）13：00～16：00
1日でも可　1日あたり5名

№1
イベント補助

（会場設営・参加者の誘導・受付 等）
中高大お 8/9(日)13：00～15：30　1日あたり3名

№2
レクリエーション補助　・　環境整備補助
（日々のレクリエーション活動の補助・フロア内
の環境整備 等）

中高大お
8/3日(月)～8/28（金）13：00～15：30
1日あたり2名

　　　　　特別養護
　　　　　老人ホーム

No.1
お話し相手・レクリエーション活動補助・清掃・
洗い物など

中高大お

7/27（月）～8/31(土)
10：00～12：00（内1～2時間程度）
13：00～16：00（内1～2時間程度）
1日でも可  1日あたり2名

　　　　　高齢者在宅
　　　　　サービス
　　　　　センター

No.2
お話し相手・レクリエーション活動補助・清掃・
洗い物など

中高大お

7/27（月）～8/31(月)
10：00～12：00（内1～2時間程度）
13：00～16：00（内1～2時間程度）
1日でも可  1日あたり2名

No.1 施設内の清掃やリネン交換、食器洗い 中高大お 7/27（月）～8/31(月)　※人数・時間 調整中

No.2 納涼祭当日のお手伝い・事前準備 中高大お 8/23(日)　※人数・時間 調整中

No.3 くわのみカフェでのお手伝い（認知症カフェ） 中高大お 8/25(火)13：00～15：30　※人数 調整中

5
地域生活支援センター
こかげ

南大塚3(大塚駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 オープンスペースでの会話・交流 大お

毎週(月)～(金)、第1(日)、第3(土)
13:00～19:00までの開所時間内でご都合の
良い時間（水曜日は16：00で閉所)
1日でも可　1日あたり2名

6
豊島区立
駒込福祉作業所

駒込4
（巣鴨駅・駒込駅）

活動初日
10：00～10：30

No.1
【クラブ活動の補助】
ゲームやカラオケ、室内ボウリング等の補助
（午前は、オリエンテーションと作業補助）

中高大お
8/18(火)10：00～15：30　3名まで
午後からの参加も可能
(オリエンテーションは別日に実施)

7
豊島区立
駒込生活実習所

駒込4
（巣鴨駅・駒込駅）

活動初日
10：00～10：30

No.1

【日常生活の補助】
・室内ボウリング、魚釣りなどのレクリエーショ
ン活動の補助
・知的障害がある方の話し相手
・移動のお手伝い

中高大お 7/30(木)10：00～15：00　2名まで

8 福祉ホームさくらんぼ 西巣鴨4(西巣鴨駅)
活動初日
10：30～11：00

No.1
利用者と一緒に昼食を食べ、お話や、館内で

のカラオケ、散歩などの余暇活動を一緒に行
う。その他寝具畳などの手伝い

高大お 8/16(日)・29(土)10：30～15：30　2名まで。

9 大塚りとるぱんぷきんず 南大塚3(大塚駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
各クラスに入り子ども達のお世話と一緒に遊
ぶ

中高大お
8月いっぱい 9：00～12：00　1日でも可
1日あたり2名まで

10 しいの実保育園 千早1(要町駅)
活動初日に実施
　9:00～9:15

No.1 保育補助（子どもたちのお世話） 中高大
8/1(土)～8/31(月) 休日：日・祝祭日
9：00～16：00　1日でも可　期間中3名まで

11 みのり保育園 池袋本町3（下板橋駅）
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1 日常保育の参加/環境整備など 中高大
7/27(月)～8/31(月)休日：土・日・祝　9：00
～応相談　1日でも可　1日あたり1名

12 千早子どもの家保育園 千早3(千川駅)
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

No.1
乳幼児クラスの保育のお手伝い
環境整備、保育準備のお手伝い

高大

8月1、2、3、10、12、13、14、17、18、
19、20、21日のいずれか。
1～2日間のボランティア体験　1日あたり1名
期間中2名まで

13
子どもサポーターズとしま
クローバー学習会

上池袋2(池袋駅)
活動初日に実施
16:00～17:00

No.1 子どもへの学習支援、遊び相手など 中高大お
毎週水曜日16：30～19：00、1日でも可
期間中5名まで

2
特別養護老人ホーム
池袋敬心苑

南池袋3(池袋駅・雑
司が谷駅)

プログラム

活動先が決定した
後、活動先へ電話

確認

4
特別養護老人ホーム
東池袋桑の実園

東池袋5（向原駅）
指定日に実施
7/27(月)10：00～
11：00

3 池袋ほんちょうの郷
活動先が決定した
後、活動先へ電話
確認

☆詳細が記載された「活動先一覧」は、豊島ボランティアセンターにて閲覧できます。

☆体験ボランティアに参加するには、参加者説明会に出席する必要があります（要事前申込）。詳しくは、別紙チラシをご覧下さい。

〈事前オリエンテーション〉
オリエンテーションに欠席の場合、活動に参加することはできません。

活動先へ電話確認」は、活動先が決定した後に電話にて確認となります。決定前に施設等に問い合わせないでください。

〈募集対象〉
「中」＝中学生 「高」＝高校生 「大」＝大学生 「お」＝おとな ※各対象は、その年齢に相当する方を指します。

〈募集人数〉

活動先一覧＜概要版＞の見方（注意事項）
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