
日 時
①7月2日（木）
　17:30～19:00　
②7月4日（土）
　10:00～11:30

会 場
　豊島区役所東池袋分庁舎3階　会議室
    （豊島区東池袋1‐39‐2）

申込方法

6月30日（火）までに
右記申込フォームより応募
※フォームより応募できない方は
　下記へご連絡ください。

参加者説明会

 参加者本人が下記の両方に
 必ず出席できること
 ●参加者説明会
 ●事前オリエンテーション
 ※事前オリエンテーションは
　 活動先ごとに設定
　 日程は参加者説明会で確認

豊島区民社会福祉協議会　豊島ボランティアセンター
〒170‐0013　豊島区東池袋1-39-2 豊島区役所東池袋分庁舎４階
TEL 3984-9375　FAX 3981-2946　Eメール　tomonii@a.toshima.ne.jp
ホームページ　https://toshima-shakyo.or.jp
月～金曜日　8:30～17:15（土日/祝日/年末年始休み）

50名　※先着順

！！！体験体験体験夏夏夏
ボランティアボランティアボランティア
体験期間
2026年7月27日(月)～8月31日(月)
　　　　　　　　　　

定員

中学生以上の
区内在住、在学、在勤の方
（高校生以下は保護者の同意が必要）

参加条件

内容

対象

地域の福祉施設・団体等で行う
ボランティア活動に、体験期間中
１日以上参加（裏面参照） 〇同内容で2回実施、いずれかに参加してください

〇必ずボランティア活動を行う本人が参加してください

※詳しい内容はセンター窓口へお問い合わせ、又はHPをご覧ください♪

（各回定員25名、先着順）



例えば…
　①高齢者関係（施設に入居している高齢者のお話し相手）
　②障がい者関係（施設での活動、イベントのお手伝い）
　③子ども関係（保育園での子どもの遊び相手 ）　等

ボランティア活動を行う本人が説明会に必ず参加してください。

・ボランティアの基礎を学び、参加申込の手順を確認します。

・会場の都合上、保護者等の参加はご遠慮ください。

・遅刻、途中退室は認められません。

３．参加を希望する活動プログラムの申し込みを行う

・説明会終了後、活動プログラムの申込、誓約書の提出を行います。

・未成年の方は書類を持ち帰り、保護者が署名してから提出してください。

４．活動先の決定

５．決定通知にかかれた活動先へ連絡

参加者から活動先へ連絡し、活動内容の確認を行ってください。

６．活動開始

・ボランティア活動が始まります。

・活動終了後、アンケートを提出してください。

1．参加者説明会に応募する

活動開始までの流れ

ボランティア活動に興味はあるけれど、これまできっかけがなかった！

という皆さんが、夏休み期間を利用して、ボランティア活動について

「学び」、気軽に「体験」できるプログラムです。

主に区内の福祉施設及び団体等のボランティア活動を紹介しています。

この機会を活かしてあなたも挑戦してみませんか？

「夏！ボランティア」とは？

２．参加者説明会に参加する

7月下旬に活動先決定のお知らせをメールでお送りいたします。
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