
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区 

終活あんしん 
センター 

人生最終章でやりたいこと、 

想いをカタチにしませんか。 

「自分のことは、自分で決めたい。」 

その願いを一緒に考えていくのが 

終活あんしんセンターです。 

受 付 時 間 月～金 午前９時～午後５時 
※土日祝・年末年始はお休みです。 

電 話 番 号 ☎ 0 3 - 6 8 6 3 - 7 8 3 0 

Ｆ Ａ Ｘ 03-3981-2946 

メ ー ル 

豊島区の「終活サポート事業」がスタート！ 

令和 3 年 2 月 15 日 OPEN！ 

ホームページ 
ＱＲコード 

メール 
ＱＲコード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「終活」の内容は、お一人おひ

とりで異なります。 

じっくりとお話をうかがい、 

解決策をいっしょに考えてい

きます。※相談内容は一例です。 

相談 
方法 相談料○無料 秘密厳守  

「終活あんしんセンター」への行き方 

亡くなった後の 
ことが心配。 

 
家やお墓、財産、ペットな

ど、自分が亡くなった後ど

うなるのだろう。 

 

もしもの時に 

備えておきたい。 
 
亡くなった時や病気になった

時のために、自分で準備でき

ることは何だろう？ 

認知症になった時 

お金の管理が心配。 
 
判断能力が低下した時、お

金の管理や身の回りのとは

どうするの？ 

身の回りの 

整理をしたい。 
 
不要なものを断捨離して 

整理をしつつ、大切なもの

はとっておきたい。 

これからの住まい 
について。 

 
どのような施設があるの

か、高齢になっても賃貸 

できる住まいはあるの？ 

自分の記録や思いを 

大切な人に伝えたい。 
 
家族や大切な人に、自分の記録

や思いをつづった「エンディン

グノート」を残したい。 
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明 治 通 り 

豊 島 区 役 所 

東池袋分庁舎4階 

●ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 

サ ン シ ャ イ ン 通 り 

🚏Hareza 池袋 

🚏 

●ﾏｸﾄﾞﾅﾙﾄﾞ 

■電車でお越しの場合 

池袋駅東口から明治通り沿い徒歩 5分。 
 
■自動車でお越しの場合 

駐車場はございません。 

最寄りのコインパーキングをご利用下さい。 
 
■バスでお越しの場合 

バス停「Hareza 池袋」徒歩すぐ。 

対象者○豊島区内在住のおおむね 65歳以上の方とそのご家族 

電話・メール・窓口 にてご相談をお受けします。 
※窓口が混み合う可能性があるため、お電話、メール等もご利用下さい。 

「エンディングノート」 
 
人生のあゆみや、家族へ
の思い、財産状況などを   

記すことのできる、 
自分の記録帳です。 

 

【豊島区委託事業】豊島区終活サポート事業 

豊島区 

終活あんしんセンター 
〒170-0013 

豊島区東池袋 1-39-2 豊島区役所東池袋分庁舎４階 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 内 

地図 

ＱＲコード 


