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～ボランティアまでの流れ～ 

1.「2020夏“だけじゃない”ボランティア」冊子を購入&ボランティア保険をかける。 

2.掲載されている施設・団体から、ボランティアしたいところを探す。 

3.担当者に連絡を取り相談の上、活動日時を決める。 

4.活動スタート！ 
 

保存版！2020夏“だけじゃない”ボランティア冊子の魅力 

その 1 ボランティア情報が盛りだくさん！ 

ボランティアの基本情報、ボランティア保険、注意事項、そして受け入れ先の情報が掲載されています。ボランティアへの参

加に不安を感じていたあなたも、これを読めばバッチリ？！ 

その 2 施設・団体の魅力が分かる 

 各活動先が作成した、それぞれの魅力が伝わる紹介ページをぜひご覧ください。同じ分野でも、それぞれ違った特徴や魅力

が伝わります。冊子を読んで、参加したい活動先を見つけましょう。 

 

豊島ボランティアセンターにて 9月より販売予定！！ 

夏“だけじゃない” 
ボランティア 
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ボランティア募集！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

としま案内人 長崎町 
区の生涯学習団体として登録しています。私たちと一緒に

長崎町を案内してみませんか。昔の思い出やあなたが 

見つけた｢まちの魅力｣をシェアしましょう。 

▼内容：ボランティアガイド、勉強会 

▼日時：原則第2日曜日(定例会) 

▼条件：2時間程度まち歩きが出来る方 

▼持ち物：筆記用具 

▼活動場所：千早地域文化創造館(千川駅) 

▼募集人数：若干名 

▼その他：年会費1,000円(資料作成費として、臨時に 

徴収する場合あり) 

▼問合せ先：としま案内人 長崎町 担当:豊田 

 TEL 090-8315-3137 FAX 3957-6769 

 Eメール y.toyoda@a.toshima.ne.jp 

  URL https://agv-nagasakimachi.jimdofree.com 

 

デイサービス一期の家 高松 
定員 10 名、小規模で行っており、利用者さんとの距離が

近い事が特徴です。 

▼内容：レクリエーションでの特技の披露 

▼日時：年中無休、10:30～11:30または13:30～14:30 

のうち1時間 

▼条件：演奏やフラワーアレンジメントなど、人を楽し 

ませる趣味･特技を持っていること 

▼活動場所：当施設(要町駅) 

▼募集人数：1人～4人程度 

▼締切：なし(常時募集) 

▼その他：機材など持込み相談。希望者には、他店での 

活動も紹介 

▼問合せ先：デイサービス 一期の家 高松 担当:長谷川 

 TEL 6909-5130 FAX 6909-5510 

  Eメール takamatsu@care-trust.co.jp 

  URL http://www.care-trust.co.jp 

アトピッ子地球の子 

ネットワーク 
アトピー･アレルギー性疾患のある患者と家族を支援し、 

誰もが共に生きることができる社会をつくりたいと考えて 

います。ぜひ皆さまのチカラを貸してください。 

▼内容：事務局サポート(発送･ファイリング･資料整理･ 

PC入力など)、イベント補助･保育、自宅でのインター 

ネット閲覧 

▼日時：平日の昼(詳細は連絡にて) 

▼条件：当団体の活動を応援してくれる方 

▼活動場所：当事務所(高田馬場駅) 

▼申込：電話にて 

▼その他：面接実施 

▼問合せ先：認定特定非営利活動法人 アトピッ子地球の子 

 ネットワーク 

 TEL 5948-7891(火～金10:00～17:00) FAX 5291-1392 

  Eメール info@atopicco.org 

  URL https://www.atopicco.org/ 

 

日本語サークル 
日本語練習の相手をしてくれる方歓迎。中国をはじめ外国

の方々とお話をしてみませんか？ 

▼内容：外国出身の方々との会話、日本語学習のサポート 

▼日時：毎週火曜日19:00～21:00、祝日は休み 

▼条件：高校生以上 

▼持ち物：筆記用具 

▼活動場所：東部区民事務所3階(大塚駅) 

▼その他：参加申し込みの連絡不要。直接会場へ(初回のみ

簡単な説明があるので、15分前に会場へ) 

▼問合せ先：火曜日本語サークル 担当:慶世村(きよむら) 

 TEL 3935-0056 

 URL http://nihongocircle.blogspot.com/ 

 

 

新大塚みんなの広場 
2018年にオープンした、地域の大人が子どもを見守る 

放課後の居場所です。新大塚駅そばのお寺で月2回程度、 

ゆるやかに開催しています。地下鉄丸ノ内線新大塚駅付近

にお住いの方もそれ以外の方も大歓迎です。 

毎回参加できなくても構いません。子どもたちと一緒に楽

しい時間を過ごしませんか？ 

▼内容：子どもの話･遊び相手、学習支援、イベント参加 

▼日時：8月19日(水)･31日(月) 15:30～18:00(状況に応じ

て変動の可能性あり) 

▼条件：子ども好きな大人･学生 

▼活動場所：遠妙寺｢自彰会館｣(新大塚駅) 

▼申込：電話にて 

▼問合せ先：新大塚みんなの広場実行委員会 担当:小川 

 TEL 090-3803-0857 

 URL https://www.facebook.com/新大塚みんなの広場-

1310104252488685/ 

 

活動までの流れ 
施設･団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を 

入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認を 

する。 

個人の場合 

①当センターで、職員から詳細説明を受ける。 

②職員が顔合わせの日程調整を行う。 

③職員同席のもと、募集者と直接会って活動内容の確認

や今後の予定等について話し合う。 

④顔合わせが無事に終了したらコーディネート成立！ 

お互いの連絡先を交換する(以降、連絡は直接行う）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜施設・団体＞ 
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おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 

大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティア

をしてみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さん

と一緒におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごします。 

開館日にお手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして下さ

る方、手作りのおもちゃを作って下さる方、大歓迎です！ 

お気軽にご連絡ください。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び  

相手等 

▼日時：原則毎月第2第4月曜日 12:40～15:30(祝日は休み)  

▼条件：高校生以上 

▼活動場所：福祉財団ビル3階中央愛児園内 おもちゃの 

 図書館｢あいじえん｣(大塚駅) 

▼その他：活動しやすい服装(ボランティアの方専用の 

エプロンを着用して活動)、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当:原 

 TEL 5927-1284  FAX 5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

S・Sさん(30代男性、板橋区在住) 
はじめまして。私には先天性ミオパチーという全身の筋肉 

が弱い難病があり、電動車いすを使って生活しています。

たまに1人で外出をすることがあるのですが、その時の 

サポートをしてくださるボランティアを募集します。 

無理のない範囲でお手伝いしてもらえたら嬉しいです。 

▼内容：主に外出時の付き添い(話相手･映画鑑賞･ランチ時

の介助･買物時の介助など) 

▼日時：月1回程度(不定期、外出を行わない月もあり) 

▼条件：特になし(経験不問、特別な技術や資格も不要) 

▼活動場所：その時による(外出先での現地集合･解散) 

▼募集人数：複数名 

▼対象：全ての世代、男女不問 

▼その他：①ボランティア時、移動費のみ当方負担、② 

初対面時、カフェで顔合わせ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京港野鳥公園 
鳥と緑のエコボランティア募集中!野鳥･植物などに興味が 

あり、自らも楽しみながらお客様に喜んでいただこうと 

いう集まりです。 

▼内容：野鳥･植物･昆虫の説明、園内施設案内、行事の 

企画協力など 

▼日時：5週の日曜日9:30～15:00(火･水･木･金･土の各 

5班、休日のみも可) 

▼条件：通園可能な方(男女不問、初心者歓迎) 

▼場所：東京港野鳥公園(流通センター駅) 

▼申込方法：氏名(フリガナ)、性別、生年月日(年齢)、 

住所、電話(FAX)、通園経路、活動希望日、応募動機を 

記入の上、本園に持参･郵送･FAXにて 

▼その他：ユニフォーム･双眼鏡貸与、研修有、交通費なし 

▼問合せ先：東京港野鳥公園ボランティアガイド募集係 

 〒143-0001 大田区東海3-1  

TEL 3799-5031 FAX 3799-5032   

Eメール yachokouen@wbsj.org 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜個人＞ ※「問合せ先」は全て当センターです。 

 

 

豊島ボランティアセンター 

TEL 3984-9375  FAX 3981-2946 

Eメール tomonii@t.toshima.ne.jp 

 

 

 

～クラフトマスクで地域をつなぐプロジェクト～ 

経過報告 

集まったマスク 377枚（7月末日時点） 

 

たくさんのご協力をありがとうございます。 

今後もまだまだ募集中です！ 

プロジェクトの詳細については、下記URLからホームペー

ジをご覧ください。 

 

◇募集しているマスク 

 ①てづくりであること 

 ②洗濯できる素材（生地は未使用）のもの 

 サイズ、形は問いません。 

 手芸材料（布、糸、マスクひも等）の寄付もお待ちして

います。 

 

◇寄付方法：当センターへ送付または持ち込み 

◇URL:http://toshima-shakyo.or.jp/contents/mask.html 

 

  

 

 
 

 

https://1.bp.blogspot.com/-5a-jqE_lSP4/U00KOPxFk1I/AAAAAAAAfQ4/RuYXLEUCsOs/s800/pop_chuui.png
https://2.bp.blogspot.com/-tJqWDOVP0lY/VbnRgE9M-OI/AAAAAAAAwMQ/OZL-1QZgzXg/s800/hinketsu.png
https://2.bp.blogspot.com/-tJqWDOVP0lY/VbnRgE9M-OI/AAAAAAAAwMQ/OZL-1QZgzXg/s800/hinketsu.png
https://2.bp.blogspot.com/-tJqWDOVP0lY/VbnRgE9M-OI/AAAAAAAAwMQ/OZL-1QZgzXg/s800/hinketsu.png
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篠崎うめの、城田 渉、木村房枝、小林慎一郎、 

明治大学校友会豊島区地域支部、池袋西地区民生委員児童委員

（株）光通信、（株）オリジン、(一社)東京広域勤労者サービス

センター、巣鴨駅前郵便局、池袋駅前郵便局、千早地域文化創造

館、駒込地域文化創造館、区役所(地域保健課、税務課、道路整

備課、障害福祉課、） 

匿名4名 

※ 敬称略、順不同 

 

 

 

 使用済み切手・書き損じハガキ

のご寄付ありがとうございました！！ 

＜7月受付：6/26～7/25受付分＞ 

24件4,563ｇ ハガキ1枚 

2020（令和2）年7月豪雨災害 義援金情報 

7月3日からの豪雨により、各地で記録的な大雨となり、河川の堤防決壊等による洪水や土砂崩れ等の災害が各地で発生

しました。 

この災害により亡くなられた方のご冥福を祈るとともに、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

中央共同募金会では、被災された方々の支援のため義援金を募集いたします。受け付けた義援金は、義援金募集を行って

いる都県の被災状況に応じた按分率に基づき各都県に送金し、被災者へ配分されます。（中央共同募金会HPより） 

受付期間：令和2年7月13日（月）から同年12月28日（月） 

金融機関 口座番号 口座名義 

ゆうちょ銀行 ００１４０－４－３２５１５０ 中央共同募金会令和2年7月豪雨災害義援金 

三井住友銀行   

支店名 東京公務部 

普通預金 ０１４８４８３ (福)中央共同募金会 

りそな銀行    

支店名 東京公務部 

普通預金 ０１２６８０７ (福)中央共同募金会 

※振込手数料の取り扱い等、詳しくは義援金募集要綱をご参照ください。 

※確定申告の際は、金融機関で受け取る振込金受領証等に義援金募集要綱を添えることで税制優遇措置を受けることがで

きます。 

 

 

特定の被災都県を指定してご寄付をされたい場合は、当該都県共同募金会の受け入れ口座にご送金ください。 第 48回スポーツのつどい開催中止について 
 例年10月に開催されている「スポーツのつどい」ですが、参加者・関係者の健康・安全面を最優先に考慮し、令和2

年度の開催は中止となることが発表されました。 

 それに伴い、例年行っているボランティア募集はありません。ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

豊島ボランティアセンターからのお知らせ 
 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、貸出を休止しておりました豊島ボランティアセンター 活動室は、 

令和 2年 8月 11日（火）より利用を再開いたします。 

 なお、利用にあたって新しいルールの順守をお願いしております。また、状況によって再度休止となる可能性があり

ます。関係団体の皆さまにおかれましては、引き続きご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

 
 

 

https://2.bp.blogspot.com/-WJkXyRR1d6w/UYOsn3kKNHI/AAAAAAAARJk/dXt0-BQ2A7o/s600/beach_sandal_blue.png

