
 

裏面もあります 

   第25号(2023年12月)  

通信 

豊島区生活支援体制整備事業  

～としまつながるまち(地域)づくり通信～ 

自 宅 で の サ ロ ン 活 動 紹 介 

～地域の交流の場“ふれあいの居場所”づくりに向けて～ 

  自宅の一階部分の活用事例 

“この辺には集まれるところがない”

という声を聞き、“自宅の一階部分を

活かして何かできないかな？“と思い

ました。社会福祉協議会のバックアッ

プのもと、協力者を集い、地域の交流

の場として毎週金曜日の午後、活動し

ています。              

（「サロンさんぽ道」） 

  空き家状態の自宅の活用事例 

地域で築60年の住居兼革製品制作の工

房を第2回豊島区リノベーションス

クール」を通して、有志によるプロ

ジェクトチーム「マチノオト」を結

成。集まる場がないということを地域

住民と一緒に考え、月に1回(第3水曜

日午後)茶話会を開催しています。 

(「マチノ茶話会」)             

豊島区の活動助成金(一例) 

豊島区介護予防活動支援助成金 

☎：03-4566-2434(高齢者福祉課) 
 

つながるサロン（通所型サービスB） 

☎：03-4566-2435(高齢者福祉課) 

自宅の一室をちょっと開放することで、地域に役立てるのなら…… 

と思ったら、高齢者の生活支援推進員にご連絡ください 



 

私がやっている活動について  

登壇者：布施川氏、市川氏 

ハローワーク池袋 

豊島区シルバー人材センター 

傾聴ボランティアステーション 

豊島ボランティアセンター 

としまビジネスサポートセンター 

ファミリー・サポート・センター 

特定非営利活動法人 ぶどうの木 

発行 豊島区 高齢者の生活支援推進員（第１層生活支援コーディネーター） 

【問い合わせ先】 

 豊島区民社会福祉協議会 共生社会課 

〒１７０－００１３ 豊島区東池袋１－３９－２ 豊島区役所東池袋分庁舎３階 

 電話 ０３－３９８１－４３９２  メール csw_seikatsu@a.toshima.ne.jp 

講演会 

当日の様子は 

こちら 

 高齢者の生活支援推進員 企画 

    セカンドライフ応援講座・相談会 実施 

 相談会 

定年後に地域で自分を活かそうと思ったきっかけについて 

         登壇者：堀川氏、平井氏 

区民ひろば 

地域文化創造館 

みどりの協定(公園緑地課) 

としまNPO推進協議会 

認知症介護者の会 

家事援助スタッフ/介護予防リーダー 

高齢者の生活支援推進員 

色々な団体から協力得て、行いました！ 

11月9日(木)、区役所1階 センタースクエアにて、セカンドライフ応援講座・相談会を

開催しました。当日は50名以上の方が来場され、大盛況でした。 

 アンケートより 

・体験に基づく話しで興味深かった。・色々なことが知れて良かった。  

・具体的にイメージできた。    ・直接面談できるのが良かった。 

・賑やかで良かった。        ・知り合いができた。  


