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西部圏域 いけよんの郷圏域

小林　純子
ボランティア担当

宮坂　誠
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

森田　陽子
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

若山　実緒
福祉サービス
権利擁護支援室

天羽　瞬一
福祉サービス
権利擁護支援室

岡田　祐子
福祉サービス
権利擁護支援室

石川　佳子
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

中澤　敏義
企画総務担当

阿部　千尋
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

三浦　恵里
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

町田　美地
ボランティア担当

船津　昌子
福祉サービス
権利擁護支援室

池滝　惠容子
中央高齢者
総合相談センター

室岡　正人
自立相談
支援担当

東部圏域

高田　寛子
企画総務担当

川人　弓枝
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

石森　麻里子
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

日比　裕喜子
企画総務担当

田中　真琴
企画総務担当

熊谷　裕貴
福祉サービス
権利擁護支援室

豊島区医師会圏域

鈴木　康修
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

髙梨　彩華
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

星野　貴輝
福祉サービス
権利擁護支援室

吉村　庸子
自立相談
支援担当

佐藤　浩美
自立相談
支援担当

加藤　直美
福祉サービス
権利擁護支援室

行舎　和真
ボランティア担当

アトリエ村圏域

相橋　映美
企画総務担当

石原　結美
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

石田　美枝
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

金原　聡子
ボランティア担当

今村　和之
自立相談
支援担当

千々布　祐貴子
企画総務担当

伊藤　望
ボランティア担当

中央圏域

広瀬　孝一
中央高齢者
総合相談センター

松里　佳奈子
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

多村　恵
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

橋元　千晶
中央高齢者
総合相談センター

澤口　清明
中央高齢者
総合相談センター

山本　由貴子
中央高齢者
総合相談センター

髙橋　裕美
中央高齢者
総合相談センター

木下　武
中央高齢者
総合相談センター

佐藤　琴音
中央高齢者
総合相談センター

矢野　和絵
中央高齢者
総合相談センター

中村　優助
中央高齢者
総合相談センター

ふくろうの杜圏域
日渡　典子
福祉サービス
権利擁護支援室

野口　茉衣
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

鈴木　佑佳子
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

三枝　誠一
生活支援
コーディネイト
事業担当

山﨑　裕美
ボランティア担当

吉野　恵
ボランティア担当

藤田　明子
企画総務担当

菊かおる園圏域 田中　慎吾
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

恩田　美子
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

小暮　暁
コミュニティ
ソーシャル
ワーク担当

小林　聖子
自立相談
支援担当

渡邊　綾子
ボランティア担当

田中　和義
自立相談
支援担当

小出　晴子
企画総務担当

　「社会福祉協議会」（略称：社協）は、社会福祉法という法律により、全国・都道府県・区市町村に設置が定められた民間の福祉団体（社会福祉法人）です。
　「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を目指して、区民の皆さんや福祉関係者・団体等のご理解とご協力のもと、各時代において社会福祉制度の隙間を埋めながら、行政では対
応できない分野で活動しています。

豊島区民社会福祉協議会は

　近年、少子高齢化や核家族化の進行、さらには住民同士
のつながりの希薄化などにより、社会的孤立や困窮など、地
域には様々な課題が存在しています。そんな中、わたした
ちの住むまちでは、地域住民のみなさん自らがそのような
課題を受け止め、「他人事」ではなく「我が事」として、み
んなで支え合い、助け合おうとする活動がたくさん行われ
ています。

　「としまささえあいMAP」では、その中でも「つどいの
場」や「サロン」と呼ばれる活動を中心に掲載しました。み
んなでお茶を飲みながら気楽におしゃべりしたり、体操を
したり歌を歌ったり、育児の悩みを相談し合ったり‥。そ
れぞれ目的や内容は違いますが、「みんなが安心して暮らせ
るまちをつくっていきたい」「自分が育った地域へ恩返しを
したい」「自分自身も元気をもらっている」など、どの活動
も“おたがいさま”のあたたかい気持ちがあふれています。

　人と人がつどい、つながり、仲間をつくることで、地域
の中で孤立することを防いだり、困りごとを解決したり、安
心感や楽しみ、生きがいをもつことができます。ときには
支え、ときには支えられながら、誰もが安心して暮らせる
まちになるように、みんなで“おたがいさま”の輪をひろげ
ていきましょう！

　「としまささ
えあいMAP」

を見て『参加し
てみたい』『詳

しく

知りたい』『自
分にもできるこ

とはないか』な
ど、興味をもっ

て

いただいた方は
、下記または

MAPに掲載さ
れている各地域

の担

当者までお気軽
にご連絡くださ

い。

　また、掲載さ
れていない活動

に関する情報を
お持ちの方も、

併

せてご連絡をお
待ちしています

。

地域相談支援課

電 話  03 ― 3981 ― 4392

F A X  03 ― 5950 ― 1239

E-mail  csw_t
oshima@a.to

shima.ne.jp

問い合わせ
先

長崎1丁目
千早1～4丁目
要町1～3丁目
高松1～3丁目
千川1・2丁目

南長崎1～6丁目
長崎2～6丁目

池袋3丁目
西池袋1～5丁目
目白3～5丁目

北大塚3丁目
上池袋1～4丁目
東池袋1～5丁目

巣鴨3～5丁目
西巣鴨1～4丁目
北大塚1・2丁目

駒込1～7丁目
巣鴨1・2丁目
南大塚1～3丁目

豊島区民
社会福祉協議会

池袋本町1～4丁目
池袋1・2・4丁目

南池袋1～4丁目
雑司が谷1～3丁目
高田1～3丁目
目白1・2丁目

歳を重ねても、明るい未来を
予感させる頼もしい高齢者像
をイメージしています。
普段はどこにでもいる普通の
おじいさん。困っている人を
見つけると、レンジャー姿で
助けに向かう正義の味方です。

社協キャラクター

「ふくじい」のご紹介

豊島区民社協では、高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）の8つの
圏域を基本に地区担当職員を配置しています。地域が自ら取り組む、『誰もが安
心して暮らせる地域づくり』を区民の皆さんと職員一同、一緒に考えていきます。

職職員当当当当当当当担担地地地区担区区地 当職地地地地地地地地地地地地地地地地地区区区区区区区区区区区区区担区担区区区担担区担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当職職当職職職職職職職職職職職職職職職員員員職員員員員員員員員地区担当職員
私たちが

です！

総務課
電 話  03 ― 3981 ― 2930
F A X  03 ― 5954 ― 7105

問い合わせ先何かございましたら、右記お問
い合わせ先よりお気軽に地区担
当職員にご相談ください。

豊島区民社協は、私たちのまち“ としま”を「より安心して暮らせる」まちにす
るため、さまざまな活動を行っています。その活動資金の一部は、会員からの会
費、寄付、募金などで賄われています。
ひとりでも多くの皆さんが社協会員となっていただくことで、豊島区の地域福祉
の充実につながります。ご支援ご協力をお願いいたします。

■ 会員の区分 ■
区分 年会費（4月1日～翌年3月31日）

個人会員 1口1,000円以上（個人での加入）
団体会員 1口2,000円以上（グループ、町会等での加入）
施設会員 1口5,000円以上（社会福祉施設での加入）
賛助会員 1口3,000円以上（企業等での加入）

総務課　電 話  03 ― 3981 ― 2930　 F A X  03 ― 5954 ― 7105

問い合わせ先

社協会員を募集しています。



社協

西部圏域（長崎1、千早1～4、要町1～3、高松1～3、千川1,2）
問合せ：03-6685-9930　CSW：宮坂・森田（区民ひろば千早内）

対象 名称 内容 開催日

子ども ながおかさんち 子育てサロン 第3月　10時～12時

子ども 子育てサロンかるがも 子育てサロン 第2火　10時15分～11時半

子ども たけのこクラブ 学習会 毎週火　17時～19時

子ども あおぞら学習会 学習会 毎週木　14時50分～16時半

子ども かみとえんぴつ 学習会 週1回

子ども 夜の児童館 学習会・食事 毎週火　16時～20時

子ども 椎名町子ども食堂 学習会・食事 第2・4木 16時半～18時 18時～19時半
子ども 要町あさやけ子ども食堂 食事 第1・3水　17時半～19時

子ども みちくさカフェ 食事 第4金　16時半～19時
子ども
高齢者 「せんかわ」ふるさとひろば サロン 最終月　10時半～12時

高齢者 ホッとサロン サロン 最終木　10時～12時

高齢者 ささえ手サロン 介護予防サロン 第1・3水　14時～15時半

高齢者 要町サロン 介護予防サロン 第2金　14時～16時

誰でも ゆったり茶の間 サロン 月1回

誰でも よっちゃばれサロン サロン 第3水　14時～16時

誰でも カレーサロン 食事 月1回　16時半～18時半

誰でも らくゆうサロン千川の杜 認知症カフェ 第2火・第4土　10時～12時

中央圏域（東池袋1～5、上池袋1～4、北大塚3）
問合せ：03-6844-3643　CSW：松里・多村（区民ひろば朋有内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンつくしんぼ 子育てサロン 第2火　10時半～12時

子ども クローバー朋有 学習会 毎週木 小学生15時半～17時 中学生17時～19時

子ども クローバー 学習会 毎週水 小学生16時半～18時 中学生16時半～19時
子ども 放課後寺子屋 学習会 毎週木　17時～19時

子ども 東池袋こども食堂　
キッチンoh!way 食事 月1回日　17時～19時半

子ども ジャンプ子ども食堂 食事 第2日　13時～14時

障がい者 としまコスモスの会　日曜茶話会 サロン 第1日　14時～16時

高齢者 豊友会 食事 第2・4土　11時～15時

高齢者 東池サロン 介護予防サロン 第3木　10時～11時半

誰でも サロンほがらか会 サロン 奇数月第1水　13時半～15時

誰でも 創年サロン結の会 サロン 偶数月第3火　14時～15時半

誰でも 麦の家やってみる会 交流・各種活動 不定期

誰でも こみっとプレイス カフェ
サロン

毎週金　12時～15時
不定期金　10時～12時

誰でも きらきらカフェ サロン 第2月　10時半～12時

誰でも きんぎょサロン サロン 毎週水　14時～16時

誰でも みんなのふくろう食堂 食事 第2・4火　17時～20時

誰でも 出前カフェ　あったか 認知症カフェ 第4木　13時半～15時半

ふくろうの杜圏域（南池袋1～4、雑司が谷1～3、高田1～3、目白1,2）
問合せ：03-6890-2950　CSW：野口・鈴木（佑）（区民ひろば高南第二内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンたんぽぽ
（南池袋・高南第二） 子育てサロン 第3木　10時半～12時

子ども みみずく学習会 学習会 隔週金　14時45分～16時半

子ども ガチゼミ 学習会 第2・4日　13時～17時

子ども がんばれ！子供村 こども食堂 食事 毎週水　16時～18時

高齢者 ◯
マル

の会 食事 第4木　11時～13時

高齢者 おとこのサロン 介護予防サロン 第3木　10時半～12時

高齢者 雑司が谷サロン 介護予防サロン 第1・3土　10時～12時

高齢者 ふくろうサロン 介護予防サロン 第2土　10時半～12時

誰でも サロンさんぽ道 サロン 毎週金　10時～15時

誰でも 高南ふれあいサロン サロン 月1回土　13時半～15時

誰でも みみずく子ども会 サロン 第3土　14時～16時

誰でも M
ミーモ

eMoカフェ 認知症カフェ 第4土　13時半～15時半

誰でも 仄
ホノ

仄
ボノ

カフェ 認知症カフェ 第3月　13時半～15時

いけよんの郷圏域（池袋1,2,4、池袋本町1～4）
問合せ：03-6864-2930　CSW：阿部・三浦（区民ひろば池袋内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンぴよぴよ（池袋本町） 子育てサロン 第1月　10時～12時

子ども 池袋本町プレーパーク 遊び 水～日・祝　10時～17時

子ども 池袋WAKUWAKU勉強会 学習会 毎週火　15時～20時

子ども 池袋こども食堂 食事 第1・3木　17時半～19時半

子ども IKEBUKURO TABLE 食事 第2・4水　16時～20時

子ども ほんちょこ食堂 食事 第2・4火　17時半～19時

高齢者 きずなサロン サロン 偶数月第3土　13時～15時半

高齢者 しいの樹サロン サロン 第4火　12時半～13時半

高齢者 ちゃべる会 サロン 第4土　13時半～15時

高齢者 御
ミ

嶽
タケ

クラブ サロン 第2・4金　10時～12時

高齢者 いけよんサロン 介護予防サロン 第2火　10時～12時

誰でも アートカフェ コミュニティ
カフェ 第2・4月　13時～15時

誰でも オレンジカフェ　まんぞく 認知症カフェ 第3日　13時～16時

アトリエ村圏域（長崎2～6、南長崎1～6）
問合せ：03-6843-2930　CSW：石原・石田（区民ひろば富士見台内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンぱおぱお 子育てサロン 第4火　10時半～12時

子ども こどもとんぼ食堂 食事 第2・4火　17時～19時半

障がい者 としまコスモスの会　ポトスペース サロン 毎週月　10時～15時

高齢者 みみずくサロン（みみずく班） サロン 第1土　10時～12時

高齢者 みみずくサロン（さくら班） サロン 第3土　10時～12時

高齢者 みみずくサロン（ふじみだい班） サロン 第2木　13時半～15時頃

高齢者 みみずくサロン（ながさき班） サロン 年4回　10時～12時

高齢者 アトリエ会 脳トレ 毎週金　10時～12時

高齢者 元気ながさきの会 各種活動 活動による

高齢者 アトリエクラブ 介護予防サロン 第1・3金　13時半～15時

誰でも 茶話会 サロン 第4木　13時半～14時半

誰でも 南長崎はらっぱ公園を育てる会 公園活動 毎週水　清掃活動
月2回　ポニーの日

誰でも 長崎二丁目家庭科室 家庭科 毎週月～木　10時半～15時

誰でも ながさきむら村議会 情報交換 第2木　19時半～21時

誰でも いずみサロン 認知症カフェ 第3日　14時～16時

誰でも そよかぜカフェ　ひまわり 認知症カフェ 第2・4月　12時半～14時半

誰でも とことこカフェ 認知症カフェ 毎週火　10時～12時

菊かおる園圏域（巣鴨3～5、西巣鴨1～4、北大塚1,2）
問合せ：03-6845-0148　CSW：恩田・小暮（区民ひろば西巣鴨第一内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンさくらんぼ
（清和第二） 子育てサロン 第1水　10時45分～12時

子ども ちゅうりっぷ学習会 学習会 不定期

子ども のびのび日和 学習会 原則第3土
9時半～15時20分

子ども こども食堂　ぶどうの枝 食事 月1回

高齢者 栄養・口腔しあわせサロン サロン 隔月　10時～12時

高齢者 北大塚1丁目アパート火
カモク

・木サロン サロン 毎週火・木　13時～16時

高齢者 大親町会サロン切手 切手整理 第1・3木　14時40分～16時

高齢者 楽・楽・吹き矢 吹き矢体操 第1・3火　13時～15時

高齢者 西すパートナーズ 体操・町清掃 第4水　10時～11時半

高齢者 ほほえみサロン 介護予防サロン 第3火　10時～12時

高齢者 中仙道サロン 介護予防サロン 第2・4木  10時15分～11時45分

誰でも 西巣鴨2丁目アパート　さくら会 サロン 毎週月　13時半～16時

誰でも アゼリア会 手芸 第2・4土　13時半～15時半

誰でも そよかぜカフェ　かもん 認知症カフェ 第2木・第4土　14時～16時

豊島区医師会圏域（西池袋1～5、池袋3、目白3～5）
問合せ：03-6866-2950　CSW：鈴木（康）・髙梨（区民ひろば西池袋内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンぴよぴよ 子育てサロン 第2水　10時～12時

子ども 池袋聖公会　若者の会 学習会 第2・4水　17時～19時

子ども のびのび日和 学習会 原則第2・第4日
9時半～15時20分

子ども egg 子ども食堂 食事 不定期

障がい者 としまコスモスの会　コスモスペース サロン 第2・4日　13時～16時

高齢者 友
トモ

引
ビキ

の会 サロン 第2金　10時～12時

高齢者 サロン寿 サロン 毎月土　10時～12時

高齢者 ふれあい　いきいきサロン サロン 隔月1回　10時～11時半

高齢者 気ままにラルゴ サロン 月1回金　13時半～15時

高齢者 としまるクラブ サロン 第3火　14時～15時半

高齢者 みみずくサロン（さくらんぼ班） サロン 偶数月1回　10時半～12時

高齢者 サークル友
ユウ

遊
ユウ

運動 月2回火　13時半～15時

高齢者 西池サロン 介護予防サロン 第2火　14時～15時45分
第4火　14時～15時半

誰でも みんなのえんがわ池袋 フリースペース
カフェ

基本毎日　9時～22時
毎週月・水　9時～17時

誰でも オレンジカフェ 認知症カフェ 第1・3土　12時～14時半

誰でも 目白MMカフェ 認知症カフェ 第2土　14時～16時

東部圏域（駒込1～7、巣鴨1,2、南大塚1～3）
問合せ：03-6861-2930　CSW：川人・石森（区民ひろば南大塚内）

対象 名称 内容 開催日

子ども 子育てサロンさくらんぼ（南大塚） 子育てサロン 第2水　10時45分～12時

子ども 子育てサロンさくらんぼ（駒込） 子育てサロン 第3水　10時45分～12時

子ども 放課後寺子屋 学習会 毎週火　17時～19時

高齢者 なかよしさくら会 食事 月1回　11時20分～12時頃

高齢者 おおつかサロン 介護予防サロン 第3金　13時15分～15時

高齢者 こまごめサロン 介護予防サロン 第2金　13時半～15時

高齢者 スマートエイジング倶楽部 介護予防サロン 第1土　10時15分～12時

誰でも お庭クラブ 農作業 随時　8時～17時

誰でも オレンジカフェしもさんち 認知症カフェ 第2・5土　11時～15時

誰でも クオールカフェ（大塚2号店） 認知症カフェ 第4土　13時半～15時半

誰でも クオールカフェ（駒込店） 認知症カフェ 第2土　13時半～15時半

誰でも さくらカフェ 認知症カフェ 第3土　13時半～15時半

◇「つどいの場」や「サロン」と呼ばれる活動を中心に掲載しています。
◇ 開催日は変更になることがあります
◇ 圏域＝高齢者相総合相談センターの地区割り
◇ 対象が「誰でも」となっていても、条件により参加できない場合が
あります。

★ 団体に関するお問い合わせは、各地域のコミュニティソーシャル 
ワーカー（CSW）まで！（各圏域の枠内に記載）

：区民ひろば
： 区民ひろば（CSW配置）


