
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

     

             

            

            

            

    

【池２・３の会】 

・いけよんの郷見守り支援事業担当  ☎ ０３－３９８６－０９２２ 

・豊島区医師会見守り支援事業担当  ☎ ０３－３９８６－５８６５ 

・豊島区民社会福祉協議会 CSW 池袋  ☎ ０３－６８６４－２９３０ 

・豊島区民社会福祉協議会 CSW 西池袋 ☎ ０３－６８６６－２９５０ 

どなたでも 

お気軽にお越しください。 

暮らしに関するご相談、どんな

ことでも構いません。 

〇秘密は守ります。 

〇相談は無料です 

 令和２年度第４回の開催は、 

１月２１日(木) 
次回以降は、奇数月第 3 木曜日開催 

（3/18） 

開催時間：14 時～15 時 

 in  
みんなのえんがわ池袋 

（豊島区池袋３－30-21） 

 相談担当・問い合わせ先 

みんなのえんがわ池袋 
（池袋第二公園向かい） 



 

《例えばこんなご相談》 
 
・近くで運動できるところはないかしら･･･？ 

・最近、家族の様子がおかしい。認知症だろう

か･･･？ 

・経済的に困っているのだけれど･･･。 

・時間があるので、何か活動したいのだが・・・？ 

・子育てで悩んでいて・・・。       

・一人暮らし、この先が不安・・・。 

自分のこと、家族のこと、友人のこと。どの年代の方

でも構いません。ちょっと気になっていることをお気

軽にご相談ください。ご相談くださった方の情報や

秘密は守ります。 

 


