
支えあいの地域活動
近年、少子高齢化や核家族化の進行、さらには住民同士のつながりの希薄
などにより、社会的孤立や困窮など、地域には様々な課題が存在しています。
そんな中、わたしたちの住むまちでは、地域住民のみなさん自らがそのよう
な課題を受け止め、「他人事」ではなく「我が事」として、みんなで支えあい、
助けあおうとする地域活動がたくさん行われています。
それらの活動の中から、ここでは「つどいの場」や「サロン」と呼ばれる
活動を中心に掲載しています。みんなでお茶を飲みながら気楽におしゃべり
したり、体操をしたり歌を歌ったり、育児の悩みを相談し合ったり…。それ
ぞれ目的や内容は違いますが、「みんなが安心して暮らせるまちをつくってい
きたい」「自分が育った地域へ恩返しをしたい」「自分自身も元気をもらって
いる」など、どの活動もあたたかい気持ちがあふれています。
人と人がつどい、つながり、仲間をつくることで、地域の中で孤立するこ
とを防いだり、困りごとを解決したり、安心感や楽しみ、生きがいをもつこ
とができます。ときには支え、ときには支えられながら、誰もが安心して暮
らせるまちになるように、みんなで支えあいの輪をひろげていきましょう！

～笑顔がひろがる　地域がつながる～
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こまごめサロン p77
なかよしさくら会 p77
クオールカフェ駒込店 p78
お庭クラブ p78
さくらカフェ p79
スマートエイジング倶楽部 p79
おおつかサロン p80
オレンジカフェしもさんち p80
クオールカフェ大塚2号店 p81
北大塚一丁目アパート　火・木サロン p81
アゼリア会 p82
中仙道サロン p82
ほほえみサロン P83
口腔・栄養しあわせサロン P83
西すパートナーズ p84
楽楽吹き矢 p84
大親町会サロン切手 p85
そよかぜカフェかもん p85
西巣鴨二丁目アパート　さくら会 p86
麦の家やってみる会 p86
きらきらカフェ p87
きんぎょサロン p73
豊友会 p87
出前カフェあったか p88
こみっとプレイス p88
東池サロン p89
としまコスモスの会　日曜茶話会 p89
サロンほがらか p90

創年サロン結の会 p90
おとこのサロン p91
サロンさんぽ道 p76
〇の会（まるのかい） p91
高南ふれあいサロン p92
仄仄カフェ（ほのぼの） p92
MeMoカフェ（みーも） p93
オレンジカフェまんぞく p93
きずなサロン p94
池袋本町プレーパーク p94
アートカフェ p95
ちゃべる会 p95
いけよんサロン p96
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しいの樹サロン p96
みたけクラブ p97
オレンジカフェ p97
友引の会 p75
みんなのえんがわ池袋 p98
サークル友遊 p98
目白MMカフェ p99
西池サロン p99
としまるクラブ p100
気ままにラルゴ p100
ふれあい・いきいきサロン p101
サロン寿 p101
みみずくサロン　さくらんぼ班 p102
としまコスモスの会　コスモスペース p102

ゆったり茶の間 p103
ながおかさんち p74
よっちゃばれサロン p103
カレーサロン p104
「せんかわ」ふるさとひろば p104
まちの赤ちゃん保健室 p105
らくゆうサロン千川の杜 p105
ホッとサロン p106
ささえ手サロン p106
要町サロン p107
みみずくサロン　ながさき班 p107
元気！ながさきの会 p108
とことこカフェ p108
としまコスモスの会　ポトスペース p109
いずみサロン p109
アトリエ会 p110
アトリエ村としまる体操会 p110
ながさきむら村議会 p111
みみずくサロン　ふじみだい班 p111
茶話会 p112
みみずくサロン　みみずく班 p112
南長崎はらっぱ公園を育てる会 p113
そよかぜカフェひまわり p113
みみずくサロン　さくら班 p114

支えあいの地域活動MAP 
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単
に
集
ま
る
だ
け
で
な
く

 

社
会
の
た
め
に
役
に
立
て
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

「
利
用
者
」
と
「
支
援
者
」
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
「
参
加
者
」
と
し
て

き
ん
ぎ
ょ
サ
ロ
ン

MAPき
ん
ぎ
ょ
サ
ロ
ン
は
、
区
民
ひ
ろ
ば
上
池

袋
と
豊
島
区
民
社
協
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）
の
共
催
で
、

年
齢
や
性
別
は
関
係
な
く
地
域
の
方
の
居
場

所
と
し
て
社
会
貢
献
を
目
的
に
活
動
し
て
い

る
。主

に
手
仕
事
を
行
い
、
エ
プ
ロ
ン
や
ひ
ざ

か
け
な
ど
の
制
作
や
使
用
済
み
切
手
の
整
理

の
お
手
伝
い
も
し
て
い
る
。
作
品
は
、
ひ
ろ

ば
で
行
わ
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ふ
く

し
健
康
ま
つ
り
な
ど
で
販
売
し
、
収
益
を
子

ど
も
た
ち
の
活
動
を
支
援
す
る
団
体
に
寄
付

し
て
い
る
。

き
ん
ぎ
ょ
サ
ロ
ン
の
前
身
は
「
か
み
い
け

手
仕
事
の
会
」。
区
民
ひ
ろ
ば
上
池
袋
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
め
一
ヶ
月
間
閉
鎖
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
そ
の
間
の
居
場
所
が
必
要
と

な
っ
た
。
そ
こ
で
急
遽
「
か
み
い
け
手
仕
事

の
会
」
は
生
ま
れ
た
。
内
容
は
主
に
参
加
者

が
得
意
と
し
た
針
仕
事
で
、
作
品
は
区
民
ひ

ろ
ば
上
池
袋
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

Ｃ
Ｓ
Ｗ
の
紹
介
チ
ラ
シ
と
と
も
に
配
布
し
た
。

区
民
ひ
ろ
ば
は
場
所
の
提
供
と
、
日
に
ち
を

忘
れ
て
し
ま
う
方
に
は
電
話
す
る
等
の
支
援

を
行
っ
た
。
Ｃ
Ｓ
Ｗ
は
、
参
加
者
が
区
民
ひ

ろ
ば
ま
で
の
道
を
覚
え
る
ま
で
付
き
添
う
、

体
調
不
良
の
方
に
は
個
別
訪
問
す
る
等
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
で
寄
り
添
い
支
援
を
行
っ
た
。

区
民
ひ
ろ
ば
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
も
参

加
者
か
ら
「
続
け
た
い
」
の
声
が
あ
が
っ
た
。

そ
れ
が
今
の
き
ん
ぎ
ょ
サ
ロ
ン
だ
。「
単
に
集

ま
る
だ
け
で
な
く
社
会
の
た
め
に
役
に
立
て

る
こ
と
が
で
き
な
い
か
」
と
売
上
げ
を
寄
付

す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
も
参
加
者
の
声

か
ら
だ
っ
た
。
寄
付
先
の
団
体
か
ら
の
「
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
還
元
し
た
い
」
の
声
を

受
け
、
毎
年
区
民
ひ
ろ
ば
で
世
代
間
交
流
の

イ
ベ
ン
ト
も
催
し
て
い
る
。
き
ん
ぎ
ょ
サ
ロ

ン
を
き
っ
か
け
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ

て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
る
。

Ｃ
Ｓ
Ｗ
は
主
に
環
境
を
整
え
る
手
伝
い
を

し
て
い
る
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
力
が
発
揮

で
き
る
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
。
き
ん
ぎ
ょ
サ
ロ
ン
に

は
「
利
用
者
」
と
「
支
援
者
」
は
い
な
い
。

皆
「
参
加
者
」
で
あ
る
。
一
人
ひ
と
り
が
支

え
手
に
な
っ
た
り
受
け
手
に
な
っ
た
り
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
る
。
民
生
委
員
や
地
域
福

祉
サ
ポ
ー
タ
ー
も
、
販
売
や
新
し
い
作
品
の

考
案
を
中
心
的
に
担
う
な
ど
必
要
不
可
欠
な

存
在
と
な
っ
て
い
る
。
皆
さ
ん
の
「
役
に
立

て
た
ら
」
と
い
う
気
持
ち
が
積
み
重
な
り
素

敵
な
作
品
が
生
ま
れ
て
い
く
。

参
加
し
て
自
分
自
身
が
手
作
り
を
楽
し
む

だ
け
で
は
な
く
、社
会
貢
献
と
い
う
役
割
が
あ

る
こ
と
が
や
り
が
い
や
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。
今
後
も
地
域
住
民
・
区
民
ひ
ろ
ば
・

Ｃ
Ｓ
Ｗ
協
働
の
も
と
活
動
は
続
い
て
い
く
。

上池袋ひろばまつりでの販売。区長もお越しくださいました！ お正月だよ！上
池袋に全員集合！！（世代間交流イベント）の様子 お茶の時間も大切にしていま
す 愛情のこもった素敵な作品たち サロンの様子

Data

日 時 毎週水曜日14時～16時
場 所 区民ひろば上池袋 

（上池袋3-13-5）
対 象 どなたでも
参 加 無料
連 絡 先 03-6844-3643（社会福

祉協議会朋有CSW） 
03-3576-6916 
（区民ひろば上池袋）
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マ
マ
達
が
ほ
っ
と
で
き 

る
居
場
所
を 

地
域
で
つ
く
り
た
い
！

地
域
の
マ
マ
達
を
地
域
の
仲
間
と
し
て
応
援
し
た
い

な
が
お
か
さ
ん
ち

MAP子
育
て
サ
ロ
ン
「
な
が
お
か
さ
ん
ち
」
で

は
、
子
育
て
中
の
マ
マ
が
ほ
っ
と
出
来
る
雰

囲
気
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
る
と
、
ス
タ
ッ

フ
の
中
島
か
お
り
さ
ん
と
権
田
千
里
さ
ん
は

語
っ
た
。

子
育
て
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
。
マ
マ
達

が
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
を
地
域
で
作
り
た

い
！
高
松
小
学
校
のPTA

で
知
り
合
っ
た
マ

マ
友
同
士
同
じ
思
い
が
あ
り
、
２
０
１
４
年

4
月
に
「
な
が
お
か
さ
ん
ち
」
は
誕
生
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
祖
母
が
生
前
住
ん
で
い
た
古
民

家
を
活
動
場
所
に
決
め
、
お
母
さ
ん
の
負
担

が
軽
く
な
る
よ
う
に
乳
幼
児
や
授
乳
中
の
マ

マ
に
も
良
い
酵
素
玄
米
の
軽
食
を
出
す
こ
と

に
決
め
た
。
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

資
金
を
募
り
、
必
要
な
物
品
を
用
意
。
現
在

５
０
０
円
で
提
供
し
て
い
る
酵
素
玄
米
お
に

ぎ
り
と
出
汁
か
ら
作
っ
た
お
味
噌
汁
は
、
看

板
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
る
。

開
催
中
は
な
る
べ
く
ス
タ
ッ
フ
が
子
ど
も

達
を
抱
っ
こ
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
。

一
人
で
あ
れ
こ
れ
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
達
に

ち
ょ
っ
と
楽
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

な
と
い
う
気
持
ち
で
い
る
か
ら
だ
。

そ
の
他
に
、
ス
タ
ッ
フ
、
マ
マ
達
全
員
で

主
語
が
「
自
分
」
の
自
己
紹
介
を
す
る
。
照

れ
な
が
ら
も
自
分
を
主
語
に
し
て
語
る
こ
と

で
自
然
と
笑
顔
に
な
る
。
う
ち
と
け
た
と
こ

ろ
で
、
育
児
や
近
所
の
お
店
の
情
報
交
換
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
話
を
通
し
て
よ
り
親
近

感
が
湧
き
、
ご
近
所
の
知
り
合
い
と
し
て
つ

な
が
り
も
で
き
る
。

「
常
に
窓
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
で
閉
じ
ら
れ
た
、

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
が
す
る
家
が
あ
っ
た
。

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
参
加
者
の
お
母

さ
ん
が
そ
の
家
庭
を
訪
問
し
、
な
が
お
か
さ

ん
ち
へ
繋
げ
て
く
れ
た
。『
な
が
お
か
さ
ん
ち

な
ら
誘
え
る
』
と
思
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
」
と
中
島
さ
ん
は
語
っ
た
。

月
1
回
の
開
催
が
自
分
の
楽
し
み
に
な
っ

て
い
る
と
、
権
田
さ
ん
は
語
っ
た
。「
読
み
聞

か
せ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
活
動
に
参
加
で
き
な

く
て
も
酵
素
玄
米
を
炊
く
こ
と
で
協
力
し
て

い
る
人
な
ど
、
様
々
な
形
で
た
く
さ
ん
の
豊

島
区
内
の
母
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
ゆ
る
や
か
な
つ
な

が
り
の
中
で
か
か
わ
り
た
い
と
思
っ
て
く
れ

る
人
と
一
緒
に
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」

助
産
師
、
社
会
福
祉
士
、
臨
床
発
達
心
理

士
な
ど
ス
タ
ッ
フ
の
様
々
な
能
力
を
活
か
し
、

相
談
対
応
も
行
っ
て
い
る
。
な
が
お
か
さ
ん

ち
は
、
み
ん
な
が
心
地
よ
さ
を
感
じ
自
分
ら

し
く
輝
け
る
、
地
域
の
実
家
の
よ
う
な
場
を

目
指
し
て
い
る
。

中島さん（左）と権田さん（右） ながおかさんちの様子 酵素玄米おにぎり
お母さん同士の交流 子どもとのふれあい

Data

日 時 第3月曜日 
10時～12時

場 所「あさやけ子ども食堂」 
山田じいじの家 
（要町1-39-4）

対 象 1歳前後の赤ちゃんと 
そのお母さん

連 絡 先 E メ ー ル： i n f o .
nagaokasan@gmail.
com
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こ
の
人
た
ち
が
横
に
つ
な
が
れ
ば
孤
立
感
が
な
く

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
っ
た
の
が
始
ま
り

「
友
が
友
を
呼
ぶ
」
高
齢
者
サ
ロ
ン
友
引
の
会

友
引
の
会

MAP高
齢
者
サ
ロ
ン
「
友
引
の
会
」
が
始
ま
っ

て
今
年
で
6
年
半
。
豊
島
区
で
古
く
か
ら
あ

る
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
1
つ
で
あ
る
。
こ
の「
友

引
の
会
」
は
、
長
い
間
、
民
生
委
員
と
し
て

活
躍
さ
れ
、
一
昨
年
ご
逝
去
さ
れ
た
西
矢
亥

津
子
さ
ん
の
思
い
が
元
と
な
り
は
じ
ま
っ
た

サ
ロ
ン
。
そ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
現
在
5

名
の
メ
ン
バ
ー
が
運
営
し
て
い
る
。
今
回
、

そ
の
方
々
に
話
を
聞
い
た
。

西
矢
さ
ん
は
長
い
間
、
地
域
で
活
躍
を
し

て
い
た
一
人
だ
っ
た
。
地
域
活
動
を
す
る
中

で
あ
る
思
い
が
生
ま
れ
た
よ
う
だ
。「
民
生
委

員
は
一
対
一
で
い
ろ
ん
な
人
の
と
こ
ろ
に

伺
っ
て
手
助
け
は
す
る
け
れ
ど
、
そ
の
行
っ

た
先
の
人
た
ち
一
人
ず
つ
が『
横
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
が
な
い
』
っ
て
西
矢
さ
ん
気
づ

い
た
み
た
い
な
の
よ
。
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

が
多
か
っ
た
か
ら
こ
の
人
た
ち
が
横
に
つ
な

が
れ
ば
孤
立
感
が
な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
っ
て
思
っ
た
の
が
始
ま
り
み
た
い
」
と
ま

ず
、
会
で
司
会
担
当
の
谷
さ
ん
が
話
し
始
め

た
。
発
足
当
初
か
ら
関
わ
り
が
あ
っ
た
の
は

谷
雅
子
さ
ん
、
斎
藤
潔
さ
ん
、
村
田
悦
子
さ

ん
の
3
名
。
3
名
は
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
あ

り
、
会
の
運
営
に
関
わ
り
を
も
っ
た
よ
う
で

あ
る
。

現
在
の
「
友
引
の
会
」
を
開
催
し
て
い
る

地
域
で
あ
る
、
池
袋
三
丁
目
親
交
町
会
の
木

内
晴
一
町
会
長
が
西
矢
さ
ん
の
思
い
を
く
み

取
っ
て
代
表
に
な
っ
た
。
木
内
町
会
長
は
、

「
西
矢
さ
ん
の
思
い
を
大
切
に
し
て
い
か
な
い

と
」
と
、
代
表
を
引
き
受
け
た
。
ま
た
そ
の

頃
、
そ
の
思
い
に
賛
同
を
し
て
同
じ
町
会
に

住
む
苗
加
一
男
さ
ん
も
活
動
の
運
営
に
携

わ
っ
て
い
る
。

最
近
で
は
、
少
し
ず
つ
で
あ
る
が
横
の
つ

な
が
り
も
サ
ロ
ン
内
で
出
来
上
が
っ
て
き
た
。

サ
ロ
ン
を
欠
席
す
る
と
き
や
、
風
邪
を
ひ
い

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
お
互
い
に
連
絡
を
取

り
合
い
近
所
の
人
た
ち
で
共
有
を
し
て
村
田

さ
ん
に
連
絡
が
く
る
。
知
ら
な
い
間
に
参
加

者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
て
い
る
よ
う
だ
。

自
分
よ
り
ち
ょ
っ
と
体
が
不
自
由
な
人
を

支
え
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
姿
が
自
然
に
で
て

き
て
い
る
。「
友
引
の
会
が
育
っ
て
き
た
な
」

と
谷
さ
ん
が
感
じ
る
場
面
で
あ
る
と
話
し
て

く
れ
る
。

西
矢
さ
ん
の
思
い
が
形
と
な
り
つ
つ
あ
る

友
引
の
会
。
こ
の
サ
ロ
ン
は
人
の
温
か
さ
が

溢
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。「
友
が
友
を
呼

ぶ
」
そ
の
よ
う
な
西
矢
さ
ん
の
思
い
を
の
せ

て
で
き
た
「
友
引
の
会
」
が
こ
れ
か
ら
も
続

い
て
い
く
こ
と
を
祈
っ
て
い
る
。

Data

団 体 名 高齢者サロン友引の会
日 時 第2金曜日　10時～12時
場 所 みらい館大明（池袋3-30-8）
対 象 池袋三丁目親交町会の高齢

者、障害者（近隣住民含む）
参 加 町会、地域住民
連 絡 先 090-4177-4479（斎藤）

03-3981-5631（村田）
サロンは月1回の町会の高齢者、障がい者の集まりです テーマを決め、おしゃ

べりや相談事、唱歌、昔話、軽い体操等を行っています インタビューの際の一
場面（サロン運営の方々） みんなで生活に必要な情報を共有する場になってい
ます サロン発起人の西矢さん（故人、写真中央）
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一
人
よ
り
二
人
、
二
人
よ
り
三
人
。
そ
う
な
れ
ば
、

幸
せ
な
時
を
過
ご
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

幸
せ
の
輪
を
広
げ
て

サ
ロ
ン
さ
ん
ぽ
道

MAP「
や
ろ
う
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
や
る
の
。
サ
ロ

ン
の
名
前
が
決
ま
っ
た
の
も
瞬
間
。
池
袋
の

中
で
も
こ
の
辺
は
さ
ん
ぽ
道
だ
か
ら
」、
そ
う

笑
い
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
た
東
三
千
代
さ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
歴
26
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
る
中
で
、
こ
の
ま
ま
定

年
を
迎
え
る
の
は
つ
ま
ら
な
い
と
感
じ
、
転

職
。
55
歳
か
ら
福
祉
の
仕
事
を
は
じ
め
た
。

現
在
は
自
宅
の
1
階
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
る
。

２
０
１
６
年
2
月
、
区
民
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
自
宅
の
1
階
を
使
い
、
何
か
で
き
な
い
か

と
手
を
あ
げ
た
東
さ
ん
。「
一
人
で
過
ご
す
よ

り
二
人
だ
し
、
二
人
で
過
ご
す
よ
り
三
人
。

そ
う
な
れ
ば
、
す
ご
く
幸
せ
な
時
を
過
ご
せ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
そ
う
思
っ
て
い
た
矢

先
の
出
来
事
だ
っ
た
。「
や
ろ
う
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
や
る
の
」
と
い
う
言
葉
通
り
、
5
月
に

は
自
宅
を
開
放
し
た
サ
ロ
ン
が
は
じ
ま
っ
た
。

東
さ
ん
は
溢
れ
る
ほ
ど
の
行
動
力
や
芯
の

通
っ
た
想
い
を
も
っ
て
い
る
。
ど
こ
か
ら
生

ま
れ
る
の
か
、
原
点
を
聞
く
と
父
親
の
存
在

が
浮
か
び
あ
が
る
。
退
職
後
、
老
人
会
会
長

を
引
き
受
け
る
な
ど
地
域
の
活
動
に
尽
く
し

た
そ
う
だ
。
そ
の
姿
か
ら
、
人
の
た
め
に
何

か
す
る
こ
と
が
決
し
て
大
儀
な
こ
と
で
は
な

く
当
た
り
前
の
こ
と
と
捉
え
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
う
。「
ま
る
っ
き
り
枠
の
な
い
自
由
は

な
い
。
不
自
由
の
中
か
ら
本
当
の
自
由
を
見

つ
け
な
さ
い
」。
ず
っ
と
頭
の
中
に
あ
る
父
親

か
ら
の
一
言
。
そ
ん
な
父
親
と
の
暮
ら
し
か

ら
、
自
由
な
発
想
と
い
う
財
産
を
も
ら
っ
た

と
語
る
。

「
一
人
で
も
行
く
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
幸
せ
を

感
じ
る
。
今
日
用
事
が
あ
る
、
行
く
と
こ
ろ

が
あ
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
。
お
友
達
に
家

に
来
て
も
ら
う
に
も
お
も
て
な
し
し
な
き
ゃ

…
と
億
劫
に
思
う
な
ら
、〝
さ
ん
ぽ
道
〞
に
来

て
思
い
っ
き
り
話
し
て
帰
っ
て
ほ
し
い
。
こ

こ
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
」。
ス
タ
ッ
フ
は
相
談
し
た
い
と

い
う
人
が
い
れ
ば
相
談
に
の
り
、
し
も
や
け

が
で
き
て
い
れ
ば
手
当
す
る
。
以
前
は
痩
せ

て
顔
色
の
悪
か
っ
た
人
が
、
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
、昼
食
を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
ふ
っ

く
ら
と
顔
色
も
良
く
な
っ
た
。「
た
っ
た
週
1

回
の
サ
ロ
ン
で
も
こ
こ
ま
で
変
化
す
る
と
は

驚
い
た
」
と
語
る
。
来
て
い
る
人
の
変
化
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
る
の
だ
。

今
後
に
つ
い
て
聞
い
た
。「
1
か
月
に
1
回

ぐ
ら
い
、
不
定
期
で
『
お
昼
を
食
べ
る
会
』

を
し
て
み
た
い
。
も
う
少
し
で
3
年
目
、
サ

ロ
ン
の
延
長
で
こ
れ
ま
で
と
は
少
し
変
わ
っ

た
形
を
と
っ
て
い
き
た
い
」。

自
由
な
発
想
に
溢
れ
る
東
さ
ん
が
結
ぶ
こ

の
地
域
の
つ
な
が
り
が
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

広
が
り
を
見
せ
る
の
か
楽
し
み
で
な
ら
な
い
。

「やろうと思ったらすぐやるの」と語る東さん。 サロンさんぽ道に来る地域の人
による紙芝居 玄関からすぐのところには畳のスペースがある。 帰り際、参加
者の一人ひとりに声をかける東さん。 サロンさんぽ道の看板。

Data

団 体 名 サロンさんぽ道
日 時 毎週金曜日10時～15時
場 所 南池袋4-5-9
対 象 どなたでも
参 加 特になし
連 絡 先 03-6890-2950（社会福祉協

議会高南CSW）
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つ
な
が
り
の
生
ま
れ
る
場
所

こ
ま
ご
め
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 毎月第2金曜日　13時
15分～15時

場 所 区民ひろば駒込� �
（駒込2-2-4）

対 象 おおむね65歳以上の高齢
者

連 絡 先 070-4396-8960（特定
非営利活動法人コミュニ
ティランドスケープ）

こ
ま
ご
め
サ
ロ
ン
は
、
地
域
を
よ
く
す
る

N
PO

団
体
が
地
域
の
居
場
所
を
担
う
の
が

良
い
と
い
う
考
え
か
ら
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
が
受

託
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
と
は
社
会
と
人
と
の
つ
な
が
り

の
重
要
性
だ
と
感
じ
、
長
年
住
み
続
け
て
い

る
高
齢
者
や
お
勤
め
か
ら
引
退
し
て
地
域
に

つ
な
が
り
の
な
い
高
齢
者
な
ど
様
々
な
方
を

対
象
に
、
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
作
り
の

き
っ
か
け
を
つ
く
れ
た
ら
良
い
と
思
い
活
動

し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
運
動
を
中
心
に
、

地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
む
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
の
よ
う
な
サ
ロ
ン
を
心
が
け
て
お
り
、

参
加
者
か
ら
は
「
運
動
す
る
の
が
楽
し
み
」

と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
地
域
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生

み
、
暮
ら
し
や
住

ま
い
の
支
援
に
も

な
る
、
地
域
交
流

の
第
一
歩
を
踏
み

込
む
た
め
の
通
い

の
場
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

食
で
つ
な
が
る
な
か
よ
し
の
輪

な
か
よ
し
さ
く
ら
会

MAP

Data

日 時 月1回� �
11時20分〜12時頃

場 所 都営駒込二丁目アパート�
（駒込2-2）

対 象 主に都営駒込アパート� �
住人

参 加 参加費100円

「
な
か
よ
し
さ
く
ら
会
」
は
、
都
営
住
宅
に

住
む
仲
良
し
数
人
で
何
か
で
き
な
い
か
と
い
う

こ
と
が
き
っ
か
け
で
は
じ
ま
っ
た
会
で
す
。
都

営
住
宅
に
住
む
お
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の

み
な
さ
ん
に
、
食
事
を
振
る
舞
う
こ
と
で
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
始
め
ま
し

た
。
月
一
回
、
都
営
住
宅
の
集
会
室
で
お
い
し

い
食
事
を
囲
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
通
常

の
食
事
会
の
他
に
年
2
回
程
度
、
こ
ま
き
ん

バ
ン
ド
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ス
タ
ー
を
招
い
て

お
楽
し
み
企
画
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

は
「
み
ん
な
と
食
べ
る
と
お
い
し
い
！
」
と

の
声
を
多
く
聞
き
ま
す
。
食
事
会
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
、
こ
れ
が
や
り

が
い
で
す
。

食
事
会
は
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高

齢
者
に
声
掛
け
を
し
た
り
、
普
段
と
様
子
が

お
か
し
い
と
感
じ
た

高
齢
者
な
ど
を
、
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
や
Ｃ
Ｓ
Ｗ
に
つ

な
げ
る
見
守
り
の
役

割
も
果
た
し
て
い
ま

す
。
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あ
な
た
の
、
い
ち
ば
ん
近
く
に
あ
る
安
心

ク
オ
ー
ル
カ
フ
ェ
駒
込
店

MAP

Data

日 時 原則　毎月第2土曜日　
13時半～15時半

場 所 クオール薬局駒込店（駒
込3-6-15）

対 象 認知症の方、その家族地
域の方どなたでも

参 加 参加費100円
連 絡 先 03-3576-1250（クオー

ル薬局駒込店）

ク
オ
ー
ル
薬
局
は
、
豊
島
区
の
認
知
症
カ

フ
ェ
に
対
す
る
支
援
事
業
を
知
り
、
薬
局
と

し
て
地
域
の
方
へ
貢
献
で
き
な
い
か
と
い
う

想
い
か
ら
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し

た
。駒

込
店
で
は
、
薬
局
と
い
う
場
所
を
活
か

し
て
、
認
知
症
の
専
門
的
な
こ
と
の
相
談
や

説
明
が
で
き
ま
す
。
昨
今
、
近
所
の
方
同
士

の
つ
な
が
り
が
な
か
な
か
作
り
に
く
く
な
っ

て
き
て
い
る
中
、
認
知
症
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
の
方
、
そ
の
地
域
に
住
ん
で
い
る

方
々
に
対
し
て
、
カ
フ
ェ
を
き
っ
か
け
と
し

た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
の
一
つ
と
し
て

機
能
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
方
か
ら
は
、「
家
族
が
認
知
症

で
、
い
ら
い
ら
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
た

が
、
話
を
聞
い
て
も
ら
い
楽
に
な
っ
た
」「
介

護
者
同
士
の
集
ま
り
に
も
参
加
し
て
み
た
い
」

な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
認
知
症
に
限
ら
ず
、
健
康
や
栄
養
に
関

す
る
こ
と
な
ど
の
情
報
発
信
の
場
所
と
な
れ

る
よ
う
に

な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

み
ん
な
の
居
場
所

　私
の
庭

　み
ん
な
の
庭

お
庭
ク
ラ
ブ

MAP

Data

日 時 毎日開園(第2・第4月曜
日休み)8時～17時

場 所 駒込3丁目� �
私の庭　みんなの庭

対 象 草花がお好きな方
参 加 草花がお好きな方なら� �

どなたでも
連 絡 先 03-3915-0663（八木）

染
井
霊
園
の
近
く
に
門
構
え
の
あ
る
緑
茂

る
小
さ
な
お
庭
が
あ
り
ま
す
。
お
庭
に
は
メ
ダ

カ
が
泳
い
で
い
る
小
さ
な
池
や
手
押
し
ポ
ン
プ

の
井
戸
が
あ
り
、
都
会
で
は
な
か
な
か
見
ら
れ

な
い
風
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
庭
ク
ラ
ブ
は
、
誰
で
も
気
軽
に
お
庭
に

立
ち
寄
れ
る
よ
う
に
、
朝
晩
の
開
け
閉
め
を

し
て
、
草
む
し
り
や
清
掃
な
ど
の
お
庭
の
お

手
入
れ
を
定
期
的
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、田
植

え
や
夏
野
菜
等
の
種
ま
き
を
し
、野
菜
が
育
っ

て
い
く
過
程
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
す
。
秋

に
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
収
穫
祭
を
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
昆
虫
取
り
や
ザ
リ
ガ
ニ
釣

り
、
花
摘
み
な
ど
を
楽
し
み
、
ま
た
大
人
に

と
っ
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
地
域
の
居
場

所
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
「
私
の
庭
・

み
ん
な
の
庭
」
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
こ
の
お
庭
は
、
駒
込
の

財
産
と
し
て
地
域
の
力
で
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」「
新
た
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

が
増
え
た
よ
う
な

気
が
す
る
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
て

い
ま
す
。
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ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
男
性
サ
ロ
ン

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
倶
楽
部

MAP

Data

日 時 毎月第1土曜日� �
10時10分～12時

場 所 区民ひろば南大塚� �
（南大塚2-36-1）

対 象 おおむね65歳以上の男性
参 加 50円（資料代）、タオル・

飲み物持参
連 絡 先 03-5319-8703� �

（東部高齢者総合相談セ
ンター）

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
倶
楽
部
は
、
地
域

の
男
性
高
齢
者
が
、
心
も
体
も
元
気
に
な
れ

る
！
人
と
の
出
会
い
が
あ
る
！
地
域
に
つ
な

が
る
！
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
の
場
と
し
て

平
成
28
年
4
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
地

域
住
民
・
関
係
機
関
と
の
話
し
合
い
か
ら
誕

生
し
た
男
性
限
定
の
サ
ロ
ン
で
す
。

体
操
を
中
心
に
、
輪
投
げ
大
会
、
脳
ト
レ

ゲ
ー
ム
、
街
歩
き
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座

な
ど
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

男
性
限
定
な
の
で
、
誰
で
も
気
兼
ね
な
く
参

加
で
き
、「
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
る
」「
同

年
代
の
方
と
知
り
合
い
に
な
る
こ
と
が
で
き

た
」「
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
こ
と
を

す
る
こ
と
が
楽
し
い
」「
外
出
の
予
定
が
で

き
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
な
ど
の
お

声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

健
や
か
に
年
を
重
ね
る
た
め
に
、
イ
キ
イ

キ
と
し
た
暮
ら
し
や
、
地
域
に
繋
が
る
き
っ

か
け
の
場
と
し
て
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
参
加
者
に
も

自
主
的
に
役
割
を

担
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
一
緒
に
サ
ロ
ン

を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 第3土曜日� �
13時半～15時半

場 所 幸和クリニック3階� �
（駒込6-33-17）

対 象 認知症の方、ご家族を中
心に地域の皆様、誰でも
可

参 加 参加費100円（飲み物代）
連 絡 先 03-3917-8105� �

（幸和クリニック）

さ
く
ら
カ
フ
ェ
の
実
施
主
体
で
あ
る
幸
和

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
地
域
密
着
型
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
認
知
症
状
態
の

方
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

や
地
域
の
介
護
事
業
所
の
交
流
の
場
を
設
け

た
い
と
い
う
想
い
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

気
軽
に
お
茶
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
場

所
で
あ
る
と
と
も
に
、
認
知
症
状
態
の
方
が

他
者
と
関
わ
る
機
会
作
り
で
あ
る
と
い
う
目

的
を
強
く
持
っ
て
お
り
、
高
齢
者
の
方
が
自

宅
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
外
出
を
す
る
き
っ
か

け
作
り
と
し
て
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
と
考

え
て
い
ま
す
。

医
療
職
と
介
護
職
を
1
名
ず
つ
配
置
し
て

お
り
、
認
知
症
ケ
ア
や
医
療
に
つ
い
て
相
談

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
幸
和
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
患
者
様
で
な
い
方
も
、
参
加
で
き

ま
す
。

地
域
の
方
々
へ
の
周
知
活
動
を
継
続
し
、

認
知
度
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、引
き
続
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
の
ご
協
力
も

得
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
は
「
何
だ
か
来
て

い
て
楽
し
い
場
所

ね
」
と
い
う
お
声
を

頂
い
て
お
り
ま
す
。
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ほ
っ
と
一
息
し
も
さ
ん
ち

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
し
も
さ
ん
ち

MAP

Data

日 時 第2・5土曜日11時～15時
場 所 有限会社マルシモ2階研修室� �

（南大塚2-31-11共栄大塚ビル）
対 象 介護が必要な方、その家族、地域

の方など
参 加 参加費300円（飲み物、軽食代）
連 絡 先 電話　03-5940-6048（下地）

メール� �
hhs-info@marushimo.co.jp

15
年
間
、
南
大
塚
で
訪
問
介
護
事
業
を

や
っ
て
き
ま
し
た
。「
し
も
さ
ん
ち
」
は
、
こ

の
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
は
じ
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
認

知
症
の
ご
本
人
か
ら
ご
家
族
ま
で
、
毎
回
20

〜
30
名
ほ
ど
の
地
域
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

認
知
症
の
方
に
目
を
向
け
る
こ
と
は
当
然

で
す
が
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、
ご
家
族
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
す
。
い

つ
も
参
加
し
て
い
る
方
が
み
え
な
い
時
は
、

参
加
者
の
ご
家
族
同
士
で
連
絡
を
取
り
合
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、「
美
味
し
い
食

事
と
優
し
い
ス
タ
ッ
フ
、
来
る
人
と
も
顔
が

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」「
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
」
等
、
好
評

の
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
事
業
所
だ
け
で
は
な
く
、
お
寺
な

ど
の
地
域
に
根
ざ
し

た
場
所
で
〝
出
張
認

知
症
カ
フ
ェ
〟
を
行

い
、
活
動
の
場
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

だ
れ
も
が
気
軽
に
集
え
る
憩
い
の
場

お
お
つ
か
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 毎月第3金曜日� �
13時10分～15時

場 所 区民ひろば南大塚� �
（南大塚2-36-1）

対 象 おおむね65歳以上の� �
高齢者

参 加 50円（資料代）、タオル・
飲み物持参

連 絡 先 03-5319-8703（東部高
齢者総合相談センター）

お
お
つ
か
サ
ロ
ン
は
、
平
成
25
年
1
月
豊

島
区
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
身
近
な
地
域

で
の
介
護
予
防
の
推
進
や
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
始
ま
り

ま
し
た
。

体
操
を
中
心
に
、
詩
吟
や
、
お
役
立
ち
講

座
な
ど
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、

サ
ロ
ン
参
加
者
が
講
師
と
な
っ
て
、
折
り
紙

教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
サ
ロ
ン
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
サ
ロ
ン
の
中
で
折
り
紙

を
教
え
て
い
る
。
い
ま
ま
で
の
経
験
が
生
か

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
感
謝
し
て
い
る
」「
と
て

も
気
に
入
っ
て
い
る
。
毎
月
楽
し
み
に
参
加

し
て
い
る
」
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
が
で

き
る
高
齢
者
の
集
い
の
場
、
活
躍
の
場
と
な

る
よ
う
、
参
加
者

が
主
体
的
に
活
動

で
き
る
サ
ロ
ン
を

目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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