
子ども食堂は、子どもがひとりでも入れる食堂です。ここでは、みんなで
楽しく、栄養バランスの良いおいしいごはんが食べられます。
各食堂は、地域住民やボランティアの方々、そして食材を支援していただ
いている方々など、たくさんのあたたかい気持ちによって運営されています。
また、更に支援活動の輪を広げるために、区内で子ども食堂の活動をしてい
る団体等により、2016年9月に「としま子ども食堂ネットワーク」が結成さ
れました。

子ども食堂
～みんなで“わいわい”“がやがや”おいしいごはんを食べよう！～

子ども食堂ぶどうの枝 p56
ジャンプ子ども食堂 p55
東池袋こども食堂 p56
みんなのふくろう食堂 p54
がんばれ！子供村　こども食堂 p57
ほんちょこ食堂 p57

池袋こども食堂 p58
IKEBUKURO TABLE p58
要町あさやけ子ども食堂 p53
みちくさカフェ@要町まめのき p59
椎名町こども食堂 p59
こどもとんぼ食堂 p60

★章扉 _単ペ ージ 　修正：18/04/20/08:22　出力：18/04/20/09:07
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人
の
た
め
に
自
分
の
時
間
を

「
た
だ
い
ま
」
が
聞
こ
え
る
場
所

要
町
あ
さ
や
け
子
ど
も
食
堂

MAP子
ど
も
に
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
賑
や
か
に
、

食
卓
を
囲
ん
で
も
ら
い
た
い
。
日
頃
忙
し
い

お
母
さ
ん
に
一
食
分
で
も
ゆ
っ
く
り
す
ご
し

て
も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
２
０
１

３
年
3
月
に
子
ど
も
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
。

東
京
池
袋
・
要
町
に
あ
る
店
主
「
山
田
じ

い
じ
」
の
自
宅
兼
パ
ン
屋
を
改
装
し
た
一
軒

家
の
子
ど
も
食
堂
で
す
。

「
す
ず
め
が
丘
ア
ト
リ
エ
村
」
か
つ
て
そ
う

呼
ば
れ
て
い
た
地
域
の
一
角
に
、
そ
の
場
所

は
あ
る
。

昭
和
初
期
、
農
村
風
景
が
残
る
池
袋
の
西

側
の
地
域
に
ア
ト
リ
エ
付
の
貸
家
が
次
々
に

建
て
ら
れ
る
と
、
若
い
芸
術
家
た
ち
が
多
く

移
り
住
む
よ
う
に
な
っ
た
。
山
田
和
夫
さ
ん

宅
も
、
か
つ
て
は
若
い
芸
術
家
が
夢
を
追
い

か
け
筆
を
走
ら
せ
て
い
た
と
、
懐
か
し
む
よ

う
に
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
自
宅
の
玄
関
先

に
は
、
パ
ン
や
ス
プ
ー
ン
な
ど
の
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
が
埋
め
込
ま
れ
、
訪
ね
て
来
る
人
を
喜

ば
せ
て
い
る
。

活
動
の
き
っ
か
け
は
、
奥
様
が
残
さ
れ
た

レ
シ
ピ
だ
っ
た
。
1
枚
の
パ
ン
の
レ
シ
ピ
を

き
っ
か
け
に
、「
人
の
た
め
に
自
分
の
時
間

を
」
と
い
う
強
い
思
い
を
も
っ
て
活
動
さ
れ

て
い
る
。「
人
の
た
め
に
自
分
の
時
間
を
使
う

こ
と
は
、
自
分
の
生
活
が
何
倍
も
楽
し
く
な

る
ん
で
す
」
そ
う
笑
顔
で
話
す
山
田
さ
ん
の

横
顔
は
と
て
も
輝
い
て
い
た
。

活
動
の
中
で
、
想
い
出
に
残
っ
て
い
る
話

を
伺
っ
た
際
、「
費
用
対
キ
セ
キ
」
な
る
言
葉

が
出
て
き
た
。

よ
く
耳
に
す
る
費
用
対
効
果
と
は
、
支
出

し
た
費
用
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
の
こ
と

で
あ
る
。
し
か
し
、
子
ど
も
食
堂
に
は
費
用

対
効
果
と
い
う
言
葉
は
合
わ
な
い
の
だ
。
そ

こ
で
生
ま
れ
た
の
が
こ
の
言
葉
。

あ
る
日
、
小
学
校
1
年
生
の
子
が
、
初
め

て
「
た
だ
い
ま
」
と
言
っ
て
子
ど
も
食
堂
に

入
っ
て
き
た
。
こ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
は
涙
を
流
し
た
そ
う
。
そ
ん

な
キ
セ
キ
は
、
こ
ち
ら
が
意
図
し
て
で
き
る

わ
け
で
は
な
く
一
種
の
偶
然
性
で
で
き
て
い

る
。「
き
っ
と
な
に
か
起
こ
る
よ
」
そ
う
い
う

ス
タ
ン
ス
で
い
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
。
笑

顔
で
い
れ
ば
幸
せ
が
き
っ
と
舞
い
込
ん
で
く

る
。
そ
ん
な
考
え
の
山
田
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ

ひ
ろ
が
っ
た
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
環
な

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
た
だ
い
ま
」
と
「
お
か
え
り
」
が
聞
こ
え

る
。
そ
ん
な
キ
セ
キ
が
生
ま
れ
る
場
所
。
そ

れ
が
要
町
あ
さ
や
け
子
ど
も
食
堂
で
あ
る
。

馴染みのお店で過ごす山田さん 思いを語る山田さん 子ど
も食堂の看板 玄関前に飾られたパンの置石 みんなとパン
を焼く山田さん

Data

団 体 名 要町あさやけ子ども食堂
日 時 毎月第1・3水曜日 

17時半～19時
場 所 要町1-39-4
対 象 幼児から高校生までの子ども 

親子での参加も可 
※ 一人で参加の場合は、身の回り
の事が自分で出来る子ども

参 加 子ども100円、同伴者300円
連 絡 先 03-3957-4270（山田）
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ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も
よ
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
る
の
が
気
持
ち
い
い

だ
れ
も
が
つ
な
が
れ
る
食
堂

み
ん
な
の
ふ
く
ろ
う
食
堂

MAPみ
ん
な
の
ふ
く
ろ
う
食
堂
は
、
東
池
袋
の

ビ
ル
街
に
あ
る
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
事
務
所

の
社
員
食
堂
で
実
施
し
て
い
る
。
広
い
フ
ロ

ア
は
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
と
食

事
ス
ペ
ー
ス
に
分
か
れ
て
お
り
、
マ
マ
た
ち

が
子
ど
も
を
遊
ば
せ
て
ほ
っ
と
で
き
る
空
間

が
あ
る
。
毎
月
2
回
、
地
域
の
親
子
約
70
名

が
き
て
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
、
遊
び
、

元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

み
ん
な
の
ふ
く
ろ
う
食
堂
は
、
平
成
27
年

3
月
に
「
ふ
く
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
」
と
し
て

始
ま
っ
た
。
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
職
員
有

志
が
、
会
社
の
社
会
連
帯
活
動
の
一
環
と
し

て
貧
困
家
庭
の
子
ど
も
を
支
援
し
よ
う
、
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
始
め
た
。
し
か
し
、
貧
困

は
見
た
目
で
は
わ
か
り
に
く
い
。

当
初
親
子
と
も
無
料
で
食
事
を
提
供
し
て

い
た
が
、
財
政
上
な
ど
の
理
由
で
利
用
者
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
。「
有
料
で
い
い
か
ら

続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
た

め
子
ど
も
無
料
、
大
人
３
０
０
円
に
変
更
し

た
。
貧
困
も
課
題
と
し
て
取
り
組
み
つ
つ
、

親
が
ほ
っ
と
で
き
る
場
、
地
域
の
子
ど
も
を

地
域
で
見
守
る
場
に
し
て
い
こ
う
と
話
し

合
っ
た
。
食
事
に
困
っ
て
い
る
の
は
子
ど
も

だ
け
で
は
な
く
、
親
亡
き
後
の
障
が
い
者
、

独
居
高
齢
者
の
孤
食
の
課
題
な
ど
を
抱
え
た

方
々
に
も
来
て
ほ
し
い
、
と
い
う
願
い
か
ら

「
み
ん
な
の
ふ
く
ろ
う
食
堂
」
と
名
前
を
変
更

し
た
。

今
、
職
員
以
外
で
運
営
に
か
か
わ
っ
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
3
名
だ
。
月
2
回
の
実

行
委
員
会
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
計
画
や
「
最

近
あ
の
子
来
な
い
ね
〜
」
な
ど
、
気
に
な
る

こ
と
を
話
し
合
う
。
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ナ
ー
も
つ
く
っ
た
。

も
と
も
と
利
用
者
だ
っ
た
沼
畑
さ
ん
は
、

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
仕
組
み
を
発
案
し
た
。

お
も
ち
ゃ
の
準
備
・
片
付
け
や
食
材
の
提
供

な
ど
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
、コ
ー
ヒ
ー

が
無
料
に
な
る
な
ど
の
特
典
が
あ
る
。

ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
の
輪
が
広
が
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
、と
話
す
。
当
初
3
か
月
だ
っ

た
娘
さ
ん
は
今
2
歳
に
な
り
、
み
ん
な
に
見

守
ら
れ
て
声
を
か
け
て
も
ら
う
人
気
者
だ
。

古
川
さ
ん
は
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経

験
を
生
か
し
、
初
め
て
来
た
人
の
窓
口
に

な
っ
て
い
る
。
参
加
者
に
安
心
し
て
ま
た
こ

こ
に
来
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
あ
る
。

相
談
が
あ
れ
ば
話
を
き
く
。ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も
よ
く
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
来
る
の
が
気
持
ち
い
い
」
と
話
し
て
く
れ

た
。サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
、
さ
れ
る
側
で

は
な
く
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
支
え
合
う

地
域
共
生
社
会
。
み
ん
な
の
ふ
く
ろ
う
食
堂

は
だ
れ
も
が
つ
な
が
れ
る
拠
点
で
あ
る
。

主に受付を担当している沼畑さん 左からボランティアの古川さん　沼畑さん　
職員の坂本さん リサイクルコーナー。利益は食材費になる キッチンに立つ
坂本さん 親子で楽しい食事

Data

日 時 第2・第4火曜日 
17時～20時

場 所 東池袋1-44-3　池袋ISP
タマビル8階

対 象 どなたでも
参 加 子ども無料　大人300円
連 絡 先 03-6907-8030 

（ワーカーズコープ）
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肩
肘
張
ら
ず
友
達
の
よ
う
な

 

兄
弟
の
よ
う
な
関
係
で
あ
り
た
い

子
ど
も
と
伴
走
し
て
い
く

ジ
ャ
ン
プ
子
ど
も
食
堂

MAPＮ
Ｐ
Ｏ
法
人PIECES
（
ピ
ー
シ
ー
ズ
）が

中
高
生
セ
ン
タ
ー
ジ
ャ
ン
プ
東
池
袋
で
行
っ

て
い
る
子
ど
も
食
堂
。PIECES
は
「
子
ど

も
を
孤
立
さ
せ
な
い
」
こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
い
る
団
体
。
子
ど
も
食
堂
に
主
に
携
わ

る
の
はPIECES

が
育
成
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
（
Ｃ
Ｙ
Ｗ
）
と
呼

ば
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
だ
。

今
回
はPIECES

の
副
代
表
・
荒
井
佑
介

さ
ん
、
ジ
ャ
ン
プ
東
池
袋
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
中
村
朋
也
さ
ん
、
大
竹
結
花
さ
ん
の

3
人
に
話
を
伺
っ
た
。

荒
井
さ
ん
は
子
ど
も
の
学
習
支
援
に
長
く

携
わ
っ
て
き
た
。
中
学
三
年
生
の
支
援
に
多

く
か
か
わ
る
中
で
、
高
校
に
入
る
と
問
題
が

多
岐
に
渡
る
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
た
。
そ

こ
に
は
「
継
続
し
て
伴
走
し
て
い
く
人
が
必

要
」
だ
と
感
じ
た
。「
人
が
し
っ
か
り
伴
走
し

て
い
れ
ば
し
っ
か
り
支
援
が
届
く
と
思
う
。

継
続
し
て
寄
り
添
え
ば
、
早
め
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
」。
高
校
生
は
支
援
の

輪
か
ら
漏
れ
や
す
い
。
ジ
ャ
ン
プ
東
池
袋
の

篠
田
弘
志
所
長
も
18
歳
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
等

が
途
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
課
題
に
感
じ
て

い
た
。「
社
会
と
途
切
れ
さ
せ
な
い
」「
肩
肘

張
ら
ず
友
達
の
よ
う
な
兄
弟
の
よ
う
な
関
係

で
あ
り
た
い
」
そ
ん
な
思
い
でPIECES

は

毎
週
ジ
ャ
ン
プ
東
池
袋
に
顔
を
出
し
、
子
ど

も
た
ち
と
卓
球
や
遊
び
、
雑
談
を
通
し
て
信

頼
関
係
を
築
い
て
い
っ
た
。

ジ
ャ
ン
プ
子
ど
も
食
堂
が
始
ま
っ
た
き
っ

か
け
は
ジ
ャ
ン
プ
東
池
袋
の
日
曜
開
館
が
決

ま
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。
篠
田
所
長
か
ら
の「
孤

食
を
防
ご
う
」
の
言
葉
にPIECES

の
思
い

が
重
な
っ
た
形
だ
。
篠
田
所
長
の
懐
深
く
熱

い
人
柄
の
影
響
も
大
き
か
っ
た
。
荒
井
さ
ん

は
「
ジ
ャ
ン
プ
の
職
員
さ
ん
し
か
で
き
な
い

こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
反
対
に
で
き
な
い
こ

と
も
あ
る
と
思
う
」
と
言
う
。
社
会
と
途
切

れ
さ
せ
な
い
た
め
に
も
子
ど
も
食
堂
を
き
っ

か
け
と
し
て
継
続
的
に
寄
り
添
え
る
存
在
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

中
村
さ
ん
は
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
閉
館

間
際
に
な
っ
て
も
駆
け
つ
け
、
関
係
者
と
の

調
整
役
を
担
っ
て
い
る
。「
人
の
話
を
聞
く
と

喜
ん
で
も
ら
え
る
」
こ
と
が
自
分
の
喜
び
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
話
す
。
大
竹
さ
ん
は
、

料
理
を
担
当
。
活
動
を
始
め
た
当
初
は
子
ど

も
た
ち
か
ら
物
珍
し
げ
な
目
で
見
ら
れ
て
い

た
と
い
う
。
し
か
し
最
近
は
「
今
日
は
な
に

や
る
の
？
」
と
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
こ
に
い
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
た

こ
と
を
感
じ
て
い
る
。
子
ど
も
か
ら
リ
ク
エ

ス
ト
が
く
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。
こ
の
日
も

一
人
の
少
年
が
料
理
を
手
伝
っ
て
い
る
様
子

が
み
ら
れ
た
。「
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
し
ゃ
べ

り
や
す
い
ん
で
す
よ
ね
」
子
ど
も
た
ち
と
話

す
中
で
ぽ
ろ
り
と
こ
ぼ
す
本
音
が
聞
こ
え
る
。

大
竹
さ
ん
は
ほ
が
ら
か
な
笑
顔
で
子
ど
も
た

ち
の
思
い
を
受
け
止
め
て
い
る
。

「
孤
立
し
て
い
る
子
ど
も
を
地
域
で
支
え
る

仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
」
ジ
ャ
ン
プ
子
ど
も

食
堂
は
そ
の
一
環
だ
。
子
ど
も
た
ち
と
の
伴

走
は
続
い
て
い
く
。 ジャンプの職員さんと。後ろに写るリヤ

カーは篠田所長が真夏に雑司ヶ谷から一
人で運んできたもの 「地域に入りた
い」と区民になった中村さん（左）と笑顔の
荒井さん（右） この日のメニューは大
竹さんお手製の中華丼 入り口に目立
つ「いらっしゃいませ」

Data

日 時 ほぼ毎週日曜日　12時～
場 所 ジャンプ東池袋 

（東池袋2-38-10 2階）
対 象 ジャンプを利用している 

中高生
参 加 100円
連 絡 先 03-3971-4931 

（ジャンプ東池袋）
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お
い
し
い
洋
食
を
食
べ
に
お
い
で

東
池
袋
こ
ど
も
食
堂

東
池
袋
こ
ど
も
食
堂
は
、
ま
ち
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
本
格
的
な
洋
食
を
子
ど
も
た
ち
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
タ
ー
は
、
お
い
し
い

ご
は
ん
を
食
べ
て
元
気
を
だ
し
て
も
ら
っ
た

り
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
、

と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
「
東
日
本
大
震
災
の
時
に
何

も
で
き
な
か
っ
た
」「
人
の
た
め
に
何
か
し
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

本
格
的
な
洋
食
（
ご
ち
そ
う
）
を
子
ど
も
た

ち
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、

お
い
し
い
に
ん
じ
ん
の
味
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
野
菜
が
新
鮮
で
美
味
し

い
た
め
、
子
ど
も
が
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。」「
子
ど
も
食
堂
の
存
在
は

知
っ
て
い
た
が
、
こ
ん
な
に
近
く
で
や
っ
て

い
る
と
は
驚
き
。
あ
り
が
た
い
」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

MAP

Data

日 時 月1回日曜日� �
17時～19時半

場 所 キッチンoh!way（東池
袋2-57-2�コスモス東池
袋102）

対 象 幼児～高校生、親子連れ
も歓迎します

参 加 こども（高校生まで）無
料、おとな300円

連 絡 先 03-5951-3665（おおう
えマスター）

Welcome

み
ん
な
で
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
楽
し
い
よ
ね
！

子
ど
も
食
堂
ぶ
ど
う
の
枝

世
の
中
そ
ん
な
に
捨
て
た
も
の
で
も
な
い

と
い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
人
と

出
会
え
る
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
、
と
い
う

思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
食
事
を
作
っ
て
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

食
事
だ
け
で
な
く
学
習
支
援
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
今
後
は

更
に
高
齢
者
の
方
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
が
交
流
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
は
、「
数
回
し
か

お
手
伝
い
し
た
こ
と
が
な
い
け
れ
ど
、
メ

ニ
ュ
ー
が
工
夫
に
富
ん
で
い
て
、
料
理
を
つ

く
っ
て
い
て
楽
し
い
」
と
か
、
参
加
者
か
ら

は
、「
子
ど
も
が
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
て
、

親
が
忘
れ
て
い
て
も
覚
え
て
い
る
く
ら
い
。

料
理
も
お
い
し
い
け
ど
、
い
ろ
ん
な
人
と
か

か
わ
れ
る
の
が

良
い
と
思
う
」

等
の
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま

す
。

MAP

Data

日 時 不定期（月1回）18時〜19時半
場 所 日本キリスト教団巣鴨ときわ教会� �

（巣鴨3-3-16）
対 象 小学校就業の始期から満18歳に達する

までの子どもとその家族・保護者など�
65歳以上の地域の高齢者

参 加 子ども及び65歳以上は無料、18歳か
ら64歳までは200円

連 絡 先 電話　080-1188-5084（星野）� �
メ ー ル　dencrow001@ezweb.
ne.jp
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名
物
の
カ
レ
ー
を
食
べ
に
お
い
で
よ
！

ほ
ん
ち
ょ
こ
食
堂

夕
暮
れ
時
、
カ
レ
ー
の
に
お
い
が
漂
っ
て

き
た
ら
ほ
ん
ち
ょ
こ
食
堂
の
始
ま
り
で
す
。

そ
う
で
す
、
ほ
ん
ち
ょ
こ
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー

は
カ
レ
ー
な
の
で
す
。
以
前
、
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
が
カ
レ
ー
だ
っ
た
の
で
急
き
ょ
メ

ニ
ュ
ー
を
変
更
し
た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
「
な
ん
で
カ
レ
ー
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と

言
わ
れ
、
そ
れ
以
降
カ
レ
ー
一
本
で
や
る
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。〝
ほ
ん
ち
ょ
こ
食
堂
＝
カ

レ
ー
〟
が
子
ど
も
た
ち
に
定
着
し
て
い
る
の

で
す
ね
。
次
第
に
子
ど
も
が
集
ま
っ
て
き
て
、

気
が
付
く
と
テ
ー
ブ
ル
に
子
ど
も
で
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
ん
ち
ょ
こ
食
堂
は
、
子
ど
も
た
ち
が
わ

ざ
わ
ざ
遠
く
の
子
ど
も
食
堂
へ
行
っ
て
い
る

姿
を
見
て
、
こ
の
地
域
で
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
思
い
が
募
っ
て
始
め
ま
し
た
。「
池
袋
本

町
で
ち
ょ
こ
っ

と
」
と
い
う
意
味

を
込
め
て
名
付
け

ら
れ
た
食
堂
は
、

地
域
に
し
っ
か
り

と
根
付
い
て
き
て

い
ま
す
。

MAP

Data

日 時 第2・4火曜日� �
17時半～19時

場 所 豊島区池袋本町
対 象 子ども
参 加 無料
連 絡 先 090-5520-9784（山本）

子
ど
も
の
「
孤
食
」
を
な
く
そ
う
！

が
ん
ば
れ
！
子
供
村

　

こ
ど
も
食
堂

「
が
ん
ば
れ
！
子
供
村
　
こ
ど
も
食
堂
」
で

は
、
1
階
の
パ
セ
ラ
珈
琲
店
を
会
場
に
毎
週

水
曜
日
、
小
学
生
を
対
象
に
『
特
製
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
＋
お
飲
み
物
＋
デ
ザ
ー
ト
』
を
１
０

０
円
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
事
情
か
ら
、
1
人
で
食
事
を
す
ま

せ
る
小
学
生
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
こ
ど
も
食
堂
で
栄
養
の
あ
る

健
康
的
な
食
事
を
み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
て

も
ら
い
、〝
子
ど
も
の
孤
食
〟
を
少
し
で
も
な

く
し
て
い
き
た
い
と
願
い
、
積
極
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
5
月
か
ら
開
始
し
た
こ
ど
も

食
堂
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
！
」「
ま
た
絶
対

に
来
る
よ
！
」
と
い
う
嬉
し
い
声
も
聞
か
れ

て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
、
子
ど
も
た
ち

が
一
人
で
も
安
全
に
過
ご
せ
る
場
所
で
あ
り
、

安
心
し
て
集
え
る
場
所
と
し
て
多
く
の
方
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

MAP

Data

日 時 毎週水曜日� �
16時～18時

場 所 パセラ珈琲店� �
（雑司が谷3-12-9）

対 象 小学生
参 加 参加費100円
連 絡 先 0120-759-821� �

（パセラ珈琲店）
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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家ち

み
た
い
な
温
か
い
団
ら
ん

池
袋
こ
ど
も
食
堂

そ
の
日
の
食
材
を
み
て
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め

ま
す
。
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た
お
い
し

い
食
事
を
囲
ん
で
の
団
ら
ん
は
み
ん
な
の
憩

い
の
場
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
来
た

よ
う
な
懐
か
し
さ
の
あ
る
古
民
家
で
行
っ
て

い
て
、
2
階
に
は
学
習
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
も
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
家
に
来
て
い
る
み
た
い
。
み
ん

な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
！
」
と
、
大
好
評

で
す
。
こ
じ
ん
ま
り
し
た
空
間
が
温
か
さ
を

醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち

味
を
生
か
し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
地
域
の
人
た
ち
が
や
る
こ
と
に

意
味
が
あ
る
の
で
す
。
今
後
、
小
学
校
区
に

一
つ
は
こ
ど
も
食
堂
が
で
き
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

MAP

Data

日 時 第1・3木曜日� �
17時～19時半

場 所 豊島区池袋
対 象 子ども
参 加 無料
連 絡 先 090-3519-3745（栗林）

学
べ
る
食
堂
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Ｅ

W
AKU

W
AKU

勉
強
会
に
来
て
い
た
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
子
ど
も
食
堂
を
や
り
た

い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
池
袋
こ

ど
も
食
堂
と
同
じ
場
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

IKEBU
KU

RO
 TABLE

の
特
徴
と
し
て
は
、

学
生
が
主
体
的
に
行
動
し
、
地
域
の
方
々
と

協
力
し
な
が
ら
地
域
の
主
に
中
高
生
に〝
食
〟

と
〝
学
習
〟
の
支
援
を
無
料
で
行
う
団
体
で

す
。主

に
中
高
生
が
対
象
な
の
で
、
成
長
期
に

必
要
な
栄
養
素
に
配
慮
し
つ
つ
、
彩
り
も
重

視
す
る
こ
と
で
、
食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
苦
手

そ
う
な
食
材
は
細
か
く
切
っ
た
り
し
て
、
食

べ
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

あ
る
外
国
籍
の
子
ど
も
と
留
学
生
が
仲
良

く
な
っ
た
こ
と
で
、
子
ど
も
が
良
い
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
子
ど
も
は
留

学
生
か
ら
日
本
語

を
教
わ
る
こ
と
も

で
き
て
、
こ
う

い
っ
た
場
所
の
必

要
性
を
感
じ
て
い

ま
す
。

MAP

Data

日 時 第2・4水曜日� �
16時～20時

場 所 豊島区池袋
対 象 子ども
参 加 無料
連 絡 先 i kebuku ro . tab le@

gmail.com（國井）
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ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や 

み
ん
な
で
ご
は
ん

椎
名
町
こ
ど
も
食
堂

子
ど
も
食
堂
で
ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や
、
み

ん
な
で
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

椎
名
町
こ
ど
も
食
堂
は
、
第
2
第
4
木
曜

日
に
金
剛
院
で
行
っ
て
い
ま
す
。
16
時
半
～

18
時
は
蓮
華
堂
2
階
で
宿
題
タ
イ
ム
、
18
時

～
19
時
半
は
蓮
華
堂
地
下
で
食
事
タ
イ
ム
に

な
り
ま
す
。
食
事
タ
イ
ム
の
後
は
お
遊
び
タ

イ
ム
が
あ
り
、
20
時
ま
で
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で

自
由
に
遊
べ
ま
す
。
対
象
は
地
域
の
幼
児
か

ら
高
校
生
ま
で
で
食
事
は
無
料
。
大
人
も
食

事
は
有
料
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
毎
回
工
夫
を
凝
ら

し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
毎
回
十
数
人
の
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

親
子
づ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
も
一
人

だ
け
で
も
入
れ
る
食
堂
で
す
。
大
学
生
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
宿
題
を
み
て
く
れ
ま
す
。

夕
食
を
食
べ
た
後
は
、み
ん
な
で
遊
び
ま
し
ょ

う
！

MAP

Data

日 時 第2・4木曜日� �
宿題タイム16時半〜18時� �
食事タイム18時〜19時半

場 所 金剛院（長崎1-9-2）
対 象 幼児〜高校生
参 加 子ども無料、大人300円
連 絡 先 TEL�080-3402-6739（天野）�

E-mail�info@toshimawaku�
waku.com

要
町
に
あ
る
喫
茶
店
に
夕
ご
は
ん
を
食
べ
に
い
こ
う

み
ち
く
さ
カ
フェ＠
要
町
ま
め
の
き

「
み
ち
く
さ
カ
フ
ェ
」
は
、
２
０
１
７
年
4

月
に
「
カ
フ
ェ
ま
め
の
き
」
に
て
、
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
お
腹

い
っ
ぱ
い
の
ご
飯
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
活
動
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

子
ど
も
ひ
と
り
だ
け
で
も
、
も
ち
ろ
ん
親
子

そ
ろ
っ
て
で
も
、
友
達
と
一
緒
で
も
自
由
に

入
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

み
ち
く
さ
カ
フ
ェ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
い
つ

も
子
ど
も
た
ち
が
喜
び
そ
う
な
も
の
に
し
て

い
ま
す
。
い
つ
も
30
～
40
名
と
い
っ
た
大
勢

の
参
加
が
あ
り
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
ガ

本
を
読
ん
だ
り
、
カ
フ
ェ
ご
飯
を
食
べ
た
り
、

み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
、
ま
っ
た

り
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

豊
島
区
要
町
に
あ
る
喫
茶
店
に
夕
ご
飯
を

食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
！

MAP

Data

日 時 毎月第4金曜日16時〜19時
場 所 カフェまめのき� �

（要町1-14-1）
対 象 小学生〜高校生と同伴の保護

者の方
参 加 無料（大人数の場合は事前に

ご連絡下さい）、自転車の方は
要町駅近辺の駐輪場をご利用
下さい

連 絡 先 03-5917-5155（カフェまめ
のき）
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こ
ど
も
た
ち
に
健
康
で
安
全
な
食
事
を
お
な
か
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
、
そ
の
成
長
を
支
援
し
た
い

こ
ど
も
と
ん
ぼ
食
堂

西
武
池
袋
線
東
長
崎
駅
南
口
か
ら
徒
歩
1

分
、
レ
ト
ロ
な
古
民
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た

オ
シ
ャ
レ
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
こ
ど
も
食
堂

で
す
。
民
間
の
印
刷
会
社
が
社
員
と
そ
の
家

族
、
地
域
の
人
々
、
そ
し
て
未
来
を
支
え
る

子
ど
も
達
の
こ
と
を
考
え
て
こ
ど
も
食
堂
の

運
営
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

和
食
を
中
心
に
ス
タ
ッ
フ
が
心
を
込
め
た

料
理
を
作
り
ま
す
。〝
い
つ
も
1
人
で
晩
ご
は

ん
を
食
べ
て
い
る
お
子
様
〟〝
子
育
て
に
お
疲

れ
の
お
母
さ
ん
〟〝
支
援
の
必
要
な
ご
家
庭
の

お
子
様
や
そ
の
保
護
者
様
〟
お
腹
が
空
い
て

い
る
な
ら
、
ど
ん
な
子
ど
も
で
も
大
歓
迎
で

す
！健

康
的
で
安
全

な
ご
は
ん
を
み
ん

な
で
お
な
か
い
っ

ぱ
い
食
べ
る
、
そ

ん
な
団
ら
ん
の
場

を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま

す
。

MAP

Data

日 時 毎月第2・4火曜日　17時～19時半
場 所 南長崎5-25-7
対 象 子ども（引率のおとな）
参 加 こども（高校生まで）無料、大人200円� �

定員30名（開催日の2週間前から前日まで
に申し込み）� �
ホームページ� �
www.tombo-shokudo.com/� �
またはメール� �
info@tombo-shokudo.com

連 絡 先 050-5578-6566（川又・松崎）
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初めての子育てはいろいろなことが不安になります。
赤ちゃんはどうして泣いているの？いつになったら
ゆっくり寝られるの？
赤ちゃんのお世話が気になって自分の通院ができな
いママもいます。
でも我慢しているとどこかにしわ寄せが来ます。
イライラが募って泣きたくなってしまう。子どもが
かわいいと思えなくなる。この不安を誰かに話したい。
一番身近な夫の帰りは遅く、子どもも自分も寝た後
だったりする。
そんなママに近所の先輩ママが来て話を聴いてくれ
たり、一緒にお子さんと遊んでくれたりしたら、ステ
キだと思いませんか？
ホームスタートはボランティアが乳幼児のいる家庭
を訪問し、ママやお子さんと一緒に過ごす、イギリス
生まれの子育て支援活動です。
ボランティアはママがスッキリするまで話を聴き、
求められれば知っていることを教えますし、聴いた話
を他で話したりしません。
ボランティアができることは、外出したり、病院に付
き添ったり、家の中でお料理作りを手伝ったり、お子さ
んを寝かしつけたり、ママと一緒にできることならOK。
ご利用は無料。「楽しそうだな」と思ったら、一度利
用してみませんか？
ご利用の流れは簡単。
お問い合わせをいただいたら、申込書を送ります。
必要事項を記入のうえ、送り返していただきます。こ

ちらから取りに伺ってもOK、一緒に記入もできます。

最初と最後にお家に伺うのは、オーガナイザーと呼
ばれる調整役のスタッフです。

訪問が終わっても、また新しい要望ができて利用し
たくなったら申し込みができます。
大変なことも嬉しいことも、一緒におしゃべりしな
がら分け合える友達がいたら、子育てがグンと楽しく
なりますよ。

お申込み・お問い合わせは
電話またはメールにてお待ちしております

電話  080-4711-8840 
（親応援　世の中良いよ、母知れば　と覚えてください）

メール  hswakuwaku@gmail.com

特定非営利活動法人　豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
（ホームスタート・わくわく）

〒171-0014　豊島区池袋3－52－21

～地域の先輩ママが
　ご家庭を訪問します～

ボランティアさん（左）が帰った後、初めて寝返りがうてるよう
になったんですよ、とママ（右）が嬉しそうに話しています。お
しゃべりして笑って帰ってただけで良いのかしら、と思ってい
たけれどママが喜んでくれて良かった、とボランティアさん。

調整役のオーガナイザー　左から浜千加子、荒砥悦子

★ホームスタート　修正：18/04/03/11:29　出力：18/04/03/11:30
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