
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● 日 時   3 月 14 日（水）14：00～16：０0 

● 会 場  豊島区民社会福祉協議会 会議室   ※裏面地図参照 
（東池袋 1-39-2 区役所東池袋分庁舎 3 階） 

 

● 内 容  ①ボランティア活動について 
（活動の基礎知識、種類と選び方、活動上の注意点、 

ボランティア活動保険について 等） 

②牛乳パックを使った小物作り体験 

③ボランティア情報閲覧コーナーの見学 

● 持ち物   筆記用具 

● 定 員   1５名（※先着順） 

● 申込み   電話・ＦＡＸ・Ｅメールで、 

下記までお申し込み下さい。 

【申込・問合せ】 

社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会 豊島ボランティアセンター 

〒１７０－００１３ 豊島区東池袋１－３９－２ 区役所東池袋分庁舎 4 階 

TEL ０３－３９８４－９３７５   FAX ０３－３９８１－２９４６ 

E メール tomonii@t.toshima.ne.jp URL http://toshima-shakyo.or.jp 

「ボランティアって何？」「やってみたいけど、私にできるかな？」「どんな

活動があるの？」など、ボランティアを始めたいと考えている方、この講座に

参加して、はじめの一歩を踏み出してませんか？ 

 

  

 

～牛乳パックで小物作り体験～ 
 

（※詳細は裏面参照） 

 

▶作品写真 

参加費無料♪ 

きんちゃく型 

小物入れ 

 

男性でも大丈夫！ 



【会場地図】 

 

 

 

 

※定員を超過した場合にのみ、ご連絡します。 

 

※定員を超過した場合にのみ、ご連絡します。 

 

FAX 番号 ０３－３９８１－２９４６ 
豊島ボランティアセンター 宛 

3/14(水)ボランティア活動入門講座 

参 加 申 込 書 

氏 名 

（フリガナ） 

連絡先 

（住所） 

 

 

（TEL）             （FAX） 

 

質問等 

 

 

参加者名 

（フリガナ） 

連絡先 

（住所） 

 

 

（TEL）            （FAX） 

 

質問等 

 

 12/6（水） 実施 参加申込書 

～地球にやさしいリサイクル～ 

捨ててしまいがちな牛乳パックを活用し、日本古来の美しさをもつ千代紙や 

和紙を貼るなどの手を加えて「小物」に生まれ変わらせる活動をしています。 

子どもからお年寄りまで、楽しみながら簡単に作ることができ、世代間交流 

の一つのアイテムとなっています。 

 

 

 区役所東池袋分庁舎 

３階 会議室 


