
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  時 会  場 

１ ４月１０日(月)１３:３０～１６:００ 
ボランティア活動の基礎知識、先輩ボランティアのお話し など 

豊島区民 
社会福祉協議会  
会議室 

２ 
４月１７日(月)～５月７日(日) 
うち１日以上 (受入先により活動できない日があります。) 

※活動先は、Step1 の時にお申込みいただき、数日内に決定します。 

ボランティア団体 

区内福祉施設等 
※活動先は４/３（月）～

公開となります。 

３ ５月 ８日(月)９:３０～１１:３０ 
体験の振り返りと共有、まとめ など 

豊島区民 

社会福祉協議会  

会議室 

【申込・問合せ先】 

豊島区民社会福祉協議会 豊島ボランティアセンター 

TEL３９８４－９３７５ FAX３９８１－２９４６ 
 

～ナニカシタイ！というその気持ち。 

ボランティア始めてみませんか？～ 

３つのステップでボランティアを始めましょう！ 

★Step１ ボランティア入門～“聞く”編～ 

★Step２ ボランティア体験～“見る”“やる”編～ 

★Step３ まとめ～“踏み出す”編～ 

対 象：４月から新たなスタートをきる予定の方、既に退職している男性 

定 員：２０名（３回全てに参加できる方） 

申 込：電話・ＦＡＸ・メールにて３月１５日から申込開始 

参加費：無料 

条 件：ボランティア保険に加入すること（３００円から） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪としま男のボランティアスタート講座≫ 

参加申込票 

ふりがな  年齢 

氏 名  歳 

住 所 
 

連絡先 

（電話） 

（ＦＡＸ） 

（メール） 

応募の 

きっかけ 
 

希望する 

ボランティア

活動 

 

 

※現在、考えている活動で構いません。 

  

ファックス送信先 

豊島区民社会福祉協議会 豊島ボランティアセンター 

FAX 番号 ３９８１－２９４６ 

 

豊島ボランティアセンター 渡邉 宛て 

を活かした 

申込期間：平成２９年３月１５日（火）より申込開始 

会場：豊島区民社会福祉協議会 会議室 

住所：豊島区東池袋１-３９-２ 

東池袋分庁舎３階 


