
 

【主催：池２・３の会】 

・いけよんの郷見守り支援事業担当  ☎ ０３－３９８６－０９２２ 

・豊島区医師会見守り支援事業担当  ☎ ０３－３９８６－５８６５ 

・豊島区民社会福祉協議会 CSW 池袋  ☎ ０３－６８６４－２９３０ 

・豊島区民社会福祉協議会 CSW 西池袋 ☎ ０３－６８６６－２９５０ 

池２・３の会とは・・・・ 

高齢者総合相談センター(いけよんの郷・医師会)と豊島区民社会福祉協議会 CSW(池袋・

西池袋)が協働して、年数回、池袋で相談会や体操などを行っている会です。 

どなたでもお気軽にお越しください。 
・近くで運動できるところはないかしら･･･？ 

・最近、家族の様子がおかしい。認知症だろうか･･･？ 

・経済的に困っているのだけれど･･･。 

・時間があるので、何か活動したいのだが・・・？ 

・子育てで悩んでいて・・・。                     
など暮らしに関するご相談、どんなことでも構いません。 

(どの年代の方のご相談でも大丈夫です) 

〇秘密は守ります。 

〇相談は無料です。 

令和２年度第二回の開催は、９月１７日(木) 

次回以降は、奇数月第 3木曜日開催 

（11/19、1/21、3/18） 

開催時間：14時～15時 

 

in みんなのえんがわ池袋

 相談担当・問い合わせ先 

みんなのえんがわ池袋 
豊島区池袋 3-30-21 
（池袋第二公園向かい） 


