
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜申込締切：11 月 1 日（水） 定員 30 名＞ 
 

【申込・問合せ先】 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 豊島ボランティアセンター 

〒170-0013 豊島区東池袋 1-39-2 区役所東池袋分庁舎４階 

TEL 03-3984-9375 FAX 03-3981-2946  

E メール tomonii@t.toshima.ne.jp 

※氏名（ふりがな）、住所、TEL、参加する回をお知らせください。 

 

 

 

主催：精神保健福祉ボランティア講座実行委員会 

としまコスモスの会・豊島ボランティアセンター・地域生活支援センターこかげ 

長崎健康相談所・ガーデニング・フレンド 

 

平成 29 年度 

精神の病についての知識と理解を深め、障がいのある方の理解者・支援者になりませんか。 

豊島区内の障害者施設等で、ボランティア体験も行うことができます。 
また、体験の後には、講師からお話を聴き、体験したことについて皆さんで振り返ります。 
②体験活動のみ、もしくは③講演と交流のみの参加も大歓迎です♪ 

 

① オリエンテーション 
日  時：１１月７日(火) 14 時 00 分～16 時 00 分 

会 場：生活産業プラザ５階 会議室５01（東池袋 1-20-15） 

費 用： 200 円（資料代）、300 円（ボランティア保険加入料） 

※オリエンテーションに参加できない場合は、下記の問合せまで。 

 

② 体験活動 
日  時：１１月 2０日(月)～1２月１６日(土)の 1 日以上 

活動時間は活動先による 

会  場：区内施設 

内  容：実際に施設に行き、ボランティア体験を行う 

 

③ 講演と交流 
日  時：1２月 1９日(火) 14 時 00 分～16 時 00 分 

会  場：生活産業プラザ５階 会議室５01（東池袋 1-20-15） 

講  師：平野 敏彦氏（サンハウス 代表） 

内 容：施設スタッフも交えながらグループディスカッション形式で 

ボランティア体験の振り返り、参加者同士の交流 など 

豊島ボランティアセンター 

 

～ ひろげよう！ こころの輪 ～ 

 

★会場 

生活産業プラザ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

※定員を超過した場合のみ、こちらからご連絡いたします。 

参加者名 

（フリガナ） 

 

 

 

連絡先 

（住所） 
 
（TEL）            （FAX） 
 

参加申込 

※参加を希望する回に   

  ○をつけてください 

①オリエンテーション 11 月 7 日（火） 

※オリエンテーションに参加できない方には個別に対応します 

②体験活動 11 月 20 日（月）～12 月 16 日（土）の 1 日以上 

③講演と交流 12 月 19 日（火） 

質問事項等 

 
 
 
 

【精神保健福祉ボランティア入門講座】 参加申込書 

平成２９年度 

FAX 番号 ０３－３９８１－２９４６ 
豊島ボランティアセンター 宛 

～昨年参加者の声～ 

初めドアを開けて中へ 

入った時、部屋にいた方

が皆さん笑顔だったの

で、受け入れて頂いた気

がしました。 

想像していたより、 

皆さんフレンドリーで 

楽しかったです。 

グループホームは、高齢者施設

（認知症）のものと思っていた

ので、若干ではありますが、 

視野が広がった気がします。 

 


