
 

  

日時 

医師・医学博士・公衆衛生修士・産婦人科医 

現、国立保健医療科学院 主任研究官  

 

 

吉田穂波さんは、東日本大震災で産婦人科医として支援活動をした経験から、  

自治体と協力して避難所の運営ルールを作ったり、「赤ちゃんとママを守る防災ノート」の 

監修を務め、妊産婦や乳幼児のいる家庭を守るための防災活動を続けています。 

 

地域の受援力(助けを求め、助けを受ける心構えやスキル)を高めるためのポイントや、 

母子救護をキーワードにしたワークショップを行います。 

地域でどのような気づきや声かけが必要なのか、地域で何ができるのか、みんなで考えませんか？ 

 

お子様連れの方も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み・問い合わせ 

会場 

2016 年 

 12 月 10 日(土) 14：00～16：00 

生活産業プラザ 3 階大会議室 

（東池袋 1-20-1５） 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会  地域相談支援課 

TEL：3981-4392  ／ FAX：5950-1239 

MAIL： csw_toshima@a.toshima.ne.jp 
 

 

豊島区民社協 

キャラクターふくじい 

裏面もご覧ください 

 

講師 吉田
よ し だ

 穂波
ほ な み

さん 保育あり 

※応募者多数の場合、 

保育は抽選とさせて 

いただきます。 

定員：10 名 

 

 

 

 

 

 

電話・メールまたは FAX にて、下記へお申込ください。(定員 60 名 申込先着順) 

①地域福祉サポーター・一般申込み 11 月 21 日(月)～12 月 8 日(木)まで 

②保育申込み           11 月 21 日(月)～11 月 30 日(水)まで 

保育の抽選結果は、12 月 2 日以降、メールまたは郵送にてご連絡いたします。 

※保育の締切りが、一般とは異なりますので、ご注意ください。 

 

 

 

豊島区内在住・在学・在勤の方は、どなたでもご参加いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  

氏 名 
 

電話番号  

住 所  

区 分 

(当てはまるものに○) 
①在住 ②在学 ③在勤 ④地域福祉サポーター 

保育申込み 

ふりがな  

氏 名（年齢）               (  才) 

メールアドレス 
 

FAX送信先 

豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 

FAX番号 ０３‐５９５０‐１２３９ 

会場案内 

〈 地域福祉サポーターとは･･･ 〉 

身近な地域で不安や悩みを抱えた人に気づきや声かけを行い、関係機関につなげたり、 

地域づくりの一役を担うのが「地域福祉サポーター」です。 

区内在住、在学、在勤の 18 歳以上の方（高校生不可）難病や障がいのある方も応募できます。 

地域福祉サポーター公開講座 参加申込票 

（１２月１０日開催） 

※保育申込みの方のみ折り返しご連絡いたします。 

その他の方は、直接会場へお越しください。 

 


