
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが安心して暮らせる地域を目指して 

～「ひきこもり」の理解と支援～ 
最近、ニュースなどで、「ひきこもり」「8050」という言葉を耳にすることが多くなりました。 

今回は NPO法人楽の会リーラの事務局長として、当事者や家族の方々への支援に取り組んでい

らっしゃる市川乙充氏をお招きし、「ひきこもり」について分かりやすくお話しいただきます。

豊島区在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加いただけます。 

申 込：電話・FAX・メールにて①②それぞれの開催日時、2日前までに

下記へお申し込みください。（裏面 FAX用紙もご利用ください） 

 

NPO法人楽の会リーラ 事務局長 

     NPO法人 KHJ全国ひきこもり家族会連合会東東京支部 支部長 

      地域家族会 北区赤羽会副会長 

【問い合わせ・お申込み】 
社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 
TEL：03-3981-4392 FAX：03-5950-1239 
E メール：csw_toshima@a.toshima.ne.jp 

 

講師：市川
いちかわ

 乙
おと

充
ちか

 氏 

１部：14時～15時 市川氏による講演 ２部：15時～16時 交流・情報交換 

※２部では市川氏も交えて、参加者のみなさんで気軽にお話しできる時間を設けています。

ぜひ、ご参加ください。（１部講演のみの参加も可能です） 

①②ともに同じ内容で開催いたしますので、ご都合のつく日時・場所をお選びいただき、

ご参加ください。会場については、裏面の地図を参照ください。 

 



 

 

 

 

 

名前
ふりがな

  

連絡先電話番号  

住 所  

参加希望日 
① １/２３（木）   ・   ② ２/４（火） 

※①または②のいずれかに○をお付けください。 

介助・手話通訳 

など 

移動等の介助や手話通訳が必要な場合は、内容をご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX 送信先 

豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 

FAX 番号 03 - 5950 - 1239 

「ひきこもりの理解と支援」 参加申込票 

※折り返しのご連絡は致しません。直接会場へお越しください。 

①区民ひろば清和第一 
 （巣鴨 3-15-20） 
 
＜アクセス＞ 

 JR 山手線   

「巣鴨」より徒歩 12 分 

 都バス 

「とげぬき地蔵前」徒歩 8 分    

 
 

②区民ひろば千早 
 （要町 3-7-10） 
 
＜アクセス＞ 

 東京メトロ有楽町線 

「千川」より徒歩 5 分 

 国際興業バス 

「要三丁目」より徒歩 7 分 

 

 

 


