
 

 

平成 24年より 60歳以上に変更になりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「高齢者元気あとおし事業」は、区内の老人ホームやデイ

サービス等の介護保険施設で一定の活動を行うことで、自

身の介護予防とお互いに支え合う元気な地域社会をめざす

事業です。活動するとスタンプがもらえ、貯まったスタン

プ数に応じて換金できます（年間上限 5,000 円）。 

 活動内容は、利用者さんの話し相手やお茶出し、食事の

配膳・下膳、シーツ交換、洗濯物の整理などです。 

 みなさんも、活動を始めてみませんか。ぜひ、お気軽に

説明会へご参加ください。 

◆対象：６０歳以上の健康な区民の方  ◆定員：２０名（先着順、要事前予約） 

◆申込：電話等で下記まで。 

◆その他：説明会終了後、本事業の参加申込を受け付けます。 

※希望者は「健康保険証」や「運転免許証」など、住所と生年月日が確認できるもの

をご持参ください。 
【申込先】 豊島ボランティアセンター TEL ３９８４－９３７５ 
                        FAX ３９８１－２９４６ 

豊 島 区 ・ 豊 島 区 民 社 会 福 祉 協 議 会 

東池袋分庁舎４階 

豊島ボランティアセンター 

活動室 



 
 

注意！ 活動先への問い合わせは、当事業の参加申込みを済ませ、 

「元気ポイント手帳」の交付後にお願いします。 

№ 活動先名 種 別 所在地 

１ デイフォーラム染井吉野 デイサービス 駒込 6－33－16 

２ 菊かおる園 特別養護老人ホーム、デイサービス 西巣鴨 2－30－19 

３ 上池袋豊寿園 デイサービス 上池袋2-5-1健康ﾌﾟﾗｻﾞとしま 2階 

４ 堀之内の家 小規模多機能型居宅介護施設 上池袋 3－6－6 

５ 東池袋豊寿園 デイサービス 東池袋 2－38－10 

６ 池袋敬心苑 特別養護老人ホーム、デイサービス 南池袋 3－7－8 

７ 安 寿 介護老人保健施設 南池袋 3－7－8 

８ 養浩荘 特別養護老人ホーム、デイサービス 池袋 4－25－10 

９ 池袋えびすの郷 介護老人保健施設 池袋本町 2－34－1 

１０ 憩いの里 いけぶくろ デイサービス 池袋本町 4-30-15 

１１ 雑司が谷みみずくの里 認知症高齢者グループホーム 雑司が谷 2－13－21 

１２ 山吹の里 特別養護老人ホーム 高田 3－37－17 

１３ 山吹の里 デイサービス 高田 3－37－17 

１４ 千川の杜 特別養護老人ホーム 要町 3-54-9 

１５ ｺﾝﾁｪﾙﾄ目白ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ デイサービス 目白 4－29－5 ｼｬﾛﾝ目白 1階 

１６ 日生ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ南長崎 デイサービス 南長崎 5－11－4 ﾕｰﾋﾞﾊｲﾂ 1 階 

１７ 風かおる里 特別養護老人ホーム、デイサービス 南長崎 6－15－6 

１８ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑふれあいの里 認知症高齢者グループホーム 長崎 2－3－8 

１９ 長崎第一豊寿園 デイサービス 長崎 2－27－18 

２０ ゆたか苑 特別養護老人ホーム 長崎 3－26－4 

２１ アトリエ村 特別養護老人ホーム、デイサービス 長崎 4－23－1 

２２ 長崎いずみの郷 デイサービス 長崎 4-45-6 

２３ ポローニア要町 デイサービス 要町 1－41－12 

２４ 千川豊寿園 デイサービス 千川 2-9-10 

２５ 
鬼子母神診療所 

通所リハビリテーション 
デイケア 雑司が谷３－３－１７ 

２６ 小菊の家 認知症高齢者グループホーム 西巣鴨 2-30-20 

２７ ほいっぽ東池袋 デイサービス 
東池袋 4-18-15 

東池袋ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ 101 

２８ ほいっぽ南大塚 デイサービス 南大塚 1-34-8 ｼｬﾝﾌﾞﾙ南大塚 101 

２９ 愛・グループホーム豊島池袋 認知症高齢者グループホーム 池袋 1-16-10 

３０ 
豊島区民社会福祉協議会 

主催事業 
その他 豊島ボランティアセンター 

３１ 認知症キャラバン・メイト活動 その他 豊島区高齢者福祉課 

３２ 介護予防サポーター活動の一部 その他 豊島区高齢者福祉課 

３３ 介護予防サロンサポーター活動 その他 各高齢者総合相談センター(8ヵ所) 

３４ 認知症介護者の会運営 その他 豊島区高齢者福祉課 

３５ ありがたい池袋 デイサービス 西池袋 2-30-4 

３６ 東池袋桑の実園 特別養護老人ホーム 東池袋 5-39-18 

（平成２８年４月１日～） 




