
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老い支度 
講座（全 2 回） 

～備えあれば憂いなし～ 

お申込み＆ 

お問合せ先 

社 会 福 祉 法 人  豊島区民社会福祉協議会 

福 祉 サ ー ビ ス 権 利 擁 護 支 援 室 「 サ ポ ー ト と し ま 」 

TEL 03-3981-2940  FAX 03-3981-2946   ✉siensitu@a.toshima.ne.jp 

 

住み慣れた街や家でいつまでも元気で暮らし続けたい…、そのためには、心身の

健康はもちろんですが、生活の基礎となる、“お金”も大切なテーマです。また、

残される家族や大切なひとに何を遺したいのか、ということも大切な視点です。

この豊島区で安心して老後を迎えるための“ヒント”を一緒に学びませんか？ 

第 1 回 老後のお金をどうする？ 
―やりくり名人への道！ 

講師 成
な る

 宮
み や

 正
ま さ

 和
か ず

 氏 

東京都金融広報アドバイザー 令和元年 9/20（金） 

第 2 回 書いてみよう！想いを伝える“遺言” 
―もめない相続 上手なのこし方 

講師 冨
と み

 永
な が

 忠
た だ

 祐
ひ ろ

 氏 

弁護士・冨永法律事務所 所長 令和元年 9/24（火） 

時 間 10：00～11：40 会 場 IKE・Biz（としま産業振興プラザ）多目的ホール 6 階 

対 象 豊島区在住の方で関心のある方 ※原則、2 日連続での受講です。 参加費 無料 

申込み 裏面の「必要事項」を記入の上、FAX または E メールにてお申込み下さい。 

申込み 電話でのお申込みも受け付けています。  定員 70 名【要予約・先着順】   

8/13（火）9：00 からお申込み受付開始！ 

※2日間連続で

受講された方に 

限ります。 



 

 
 
 

老い支度講座（全 2 回）～備えあれば憂いなし～ 

申込み書 

ふりがな  

お名前  

年 齢 20 代  30 代  40 代  50 代  60 代  70 代  80 代以上 

連絡先 
電 話    （    ）       自宅／携帯／勤務先 

ＦＡＸ    （    ）        自宅／勤務先 

講座を知ったきっかけ 

（該当に○） 

社協ホームページ／区報「広報としま」／トモニー通信 

ボランティアセンターだより／知人から 

チラシ（どこで？                             ） 

その他（                                 ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FAX 送信先  豊島区民社会福祉協議会 福祉サービス権利擁護支援室「サポートとしま」 

ＦＡＸ番号 ０３－３９８１－２９４６ 

「サポートとしま」は、 
不安や心配ごとを抱えるみなさんの日常

生活を支えます！ 
 
◆福祉サービス利用援助事業 
（地域福祉権利擁護事業） 

高齢の方や障がいのある方等が、安心し

て地域で自立した生活が送れるように、ご

本人との契約により支援しています。 
 
◆成年後見制度の利用支援 
法定後見制度や任意後見制度の利用に

ついて相談に応じ、制度概要や具体的な

手続き方法などについて、分かりやすく説

明します。 

会場に駐輪場はございますが、数に限りがあります。 

近隣にも有料駐輪場がございますので、あわせてご利用ください。 

 

ＩＫＥ・Biz 所在地 

豊島区西池袋 2-37-4 


