
 

～あなたの“もしも”に備えて～

～ 

9/4 
（火） 

誰にとっても、やがて訪れる“老後”は不安なもの。最期まで自分らしく、輝いた老後を 

過ごすため、元気なうちに老い支度の一歩を踏み出してみませんか？ 

老い支度は、自分のためだけでなく、家族にとっても必要なことです。 

●時 間：いずれも午前 10 時～12 時 

●会 場：Ike・Biz(旧勤労福祉会館) 多目的ホール(6 階) 

●対 象：関心のある区民で、2 日間参加できる方 

●定 員：70 名 ※要予約、先着順 

【申込み】福祉サービス権利擁護支援室「サポートとしま」 

電話 03-3981-2940 FAX 03-3981-2946 

Eメール：siensitu@a.toshima.ne.jp 

8月 13日（月）午前 9時より受付開始 
※FAXの場合は裏面の申込用紙をご利用ください。 

※Eメールの場合は裏面の必要事項をご記入の上、送信してください。 
 

主催／社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会 

 

残す家族に思いを託す“遺言” 

講師：弁護士 冨永 忠祐氏 

後世の負担を減らす“墓じまい”

講師：須藤石材株式会社 

（福）東京福祉会 

9/6 

（木） 



 

 
 

９/４（火）・６（木）老い支度講座申込用紙 

【講座名】老い支度講座 全 2回  
～あなたの“もしも”に備えて～ 

ふりがな 

お名前 

 

年 齢 20代  30代  40代  50代  60代  70代  80代以上 

連絡先 
電 話                 自宅／携帯／勤務先 

ＦＡＸ                  自宅／勤務先 

講演会を知ったきっかけ 

（該当に○） 

社協ホームページ ／ 区報「広報としま」 ／ ボラセン便り 

知人から 

チラシ（どこで？                             ） 

その他（                                 ） 

 

 

 

 

 

  

 FAX送信先  豊島区民社会福祉協議会 福祉サービス権利擁護支援室「サポートとしま」 

FAX番号 ０３－３９８１－２９４６ 

「サポートとしま」は、 

不安や心配ごとを抱えるみなさんの日

常生活を支えます！ 

 

◆福祉サービス利用援助事業 
（地域福祉権利擁護事業） 

高齢の方や障がいのある方等が、安心し

て地域で自立した生活が送れるように、

ご本人との契約により支援しています。 

 

◆成年後見制度の利用支援 
法定後見制度や任意後見制度の利用に

ついて相談に応じ、制度概要や具体的な

手続き方法などについて、分かりやすく

説明します。 

 

会場に駐輪場はございますが、数に限りがあります。 

近隣にも有料駐輪場がございますので、そちらも併せてご利用ください。 

 




