
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

【申込み】福祉サービス権利擁護支援室「サポートとしま」 

電話 03-3981-2940 FAX 03-3981-2946 

※FAXの場合は、裏面の申込用紙をご利用ください。 

主催／社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会 

 

基礎から学ぶ`“お葬式” 

講師：(福)東京福祉会 

“遺言”がつなぐあなたの想い 

講師：弁護士 冨永 忠祐 氏 
 

9/12 

(火) 

9/15 

(金) 

老い支度講座(全２回) 
～あなたらしい締めくくりのために～ 

 
「終活」が今話題ですが、家族のことや自分の老後について 

考えてみても、実際なにから手を付けて良いのか分からない

ですよね。 

この機会にお葬式や遺言について専門家から学び、 

「自分らしい締めくくり」について考え、少しずつでも 

出来ることを始めてみませんか？ 

◇ 時間：いずれも午後２時～４時 

◇ 会場：生活産業プラザ８階 多目的ホール 

◇ 対象：関心のある区民で 2 日間参加出来る方 

◇ 定員：８０名 ＊要予約、先着順 
 



 

 
 

９/１２（火）・１５（金）老い支度講座申込用紙 

【講座名】老い支度講座 全 2回  
～あなたらしい締めくくりのために～ 

ふりがな 

お名前 

 

年 齢 20代  30代  40代  50代  60代  70代  80代以上 

連絡先 
電 話                 自宅／携帯／勤務先 

ＦＡＸ                  自宅／勤務先 

講演会を知ったきっかけ 

（該当に○） 

社協ホームページ ／ 区報「広報としま」 ／ ボラセン便り 

知人から 

チラシ（どこで？                             ） 

その他（                                 ） 

 

 

 
●区民センター 

●池袋保健所 

 FAX送信先  豊島区民社会福祉協議会 福祉サービス権利擁護支援室「サポートとしま」 

FAX番号 ０３－３９８１－２９４６ 

跡地 

「サポートとしま」は、 

不安や心配ごとを抱えるみなさんの日

常生活を支えます！ 

 

◆福祉サービス利用援助事業 
（地域福祉権利擁護事業） 

高齢の方や障がいのある方等が、安心し

て地域で自立した生活が送れるように、

ご本人との契約により支援しています。 

 

◆成年後見制度の利用支援 
法定後見制度や任意後見制度の利用に

ついて相談に応じ、制度概要や具体的な

手続き方法などについて、分かりやすく

説明します。 

 

跡地 

 

【会場】 

生活産業プラザ８階 

多目的ホール 


