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　さわやかな新緑の季節になり、食卓にはタケノコや山菜など旬の料理が並びます。各サロンは、ボランティア
の方々が訪ねて下さったり、地元の皆さまの協力によるご支援をいただいて、利用者さんと地域との交流の場
となっています。今月号は、利用者さんの近況をご紹介します。

故郷を離れて元気に活躍されている方の「元気な笑顔」を募集しています。
各サロンまたは社協までご連絡ください。取材に伺います。
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元気　 だより



東京アマチュア・マジシャンズ・クラブによるマ
ジックショー。６畳の和室で大勢が間近で見つめ
る中、４０年のキャリアを積んだ味のあるマジッ
クが披露されました。種明かしと簡単なマジック
の伝授もあり、楽しいひと時でした。燃やしちゃっ
た１万円札も無事に戻って、ホッとしました。

千川サロンゆうゆう 巣鴨さろんカモノス

避難者相談会　
福島県と宮城県の災害対策本部担当者をお招きしお話しを伺います。
詳細は各サロンまでお問い合わせください。

※詳細は千川サロンゆうゆうまでお問い合わせください。 ※詳細は巣鴨さろんカモノスまでお問い合わせください。

初めて千鳥が淵と靖国神社のお花見にお
弁当を持って行きました。満開の桜の花
に、みんな笑顔いっぱいでした。武道館
では卒業式、二重橋まで足を延ばし、見
どころいっぱいの春の散策でした。７月
には水上バスを予定しています。

～

～

編集後記
利用者の皆さんとサロンのベランダで家庭菜園！ ４月末にプラン
ターに植えたタネ、どうなるのかと心配していましたが、スクスク
と育った “ほうれん草とかぶ”早速皆で茹でて頂きました（笑）（中）

昨年ボランティア団体より、花の種、培養土、プランタが提供さ
れました。秋蒔き球根は花が咲き、春蒔き種はそろそろ芽が出
そうです。ヌカと納豆でボカシ肥料を作り与えたところ、色鮮
やかな花園になりました。感謝の気持ちを込めて花の写真を
先方様へ送りたいと思います。（今野）

お願い：
夏に玉ねぎの絞り染めを予定しており、玉ねぎの皮を集めています。
ある方は、サロンまでお持ちより下さい。


